
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

  

 

 

す こ や か 令和４年６月２日（木） 

高尾小学校 保健室 

6月 1４日（火）の保健集会は、保健委員会による録画での発表をします。 

 

 

６月３日（明日）から、フッ化物洗口が始まります。コロナウイルス感染症の予防をして、安全に気を付け

て行います。当日体調がよくない場合は行いません。ティッシュを使用しますので忘れず持ってきましょう。 

運動会が終わり、次の目標に向かって子どもたちは活動をしています。

これからは梅雨をむかえる時期となります。マスクを上手に着用しなが

ら、感染症や熱中症等を予防していきましょう。 

また、昼休みには、外で元気よく遊び、汗びっしょりのお友達もいます。

汗の処理やこまめな水分補給を忘れずに過ごしましょう。 

そして、暑い夏に向けて体力と気力を養うためにも、規則正しい生活を

心がけ、毎日元気に登校してほしいと思います。 

  

 

健 6月号から抜粋 

6月 4日～10日は「歯と口の健康週間」です。歯科検診の結果で「受

診のおすすめ」欄に〇が付いていたら、早めの受診をお勧めします。 

歯周病やむし歯を予防するためには、原因となる歯垢や歯石について正

しく知り、「歯を守る習慣」をつくることが何よりも大切です。 

15歳以上の 40%に歯肉炎がみられるそうです。 

この機会に意識を高め、ていねいな歯みがきを目指していきましょう。 

 


