
食育
し ょ く い く

だより　　６年生
ね ん せ い

号
ご う

高尾
た か お

小学校
し ょ う が っ こ う

令和
れ い わ

　４年
ね ん

　１１月
が つ

３０日
に ち

　給食
き ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

に、

　　　　「和食
わ し ょ く

のすばらしさについて知
し

ろう」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　という食育

し ょ く い く

指導
し ど う

をしました。

　☆☆☆和食
わしょく

の素晴
すば

らしさ☆☆☆

　季節
き せ つ

のうつろいを感
か ん

じられる、新鮮
し ん せ ん

で繊細
せ ん さ い

な料理
り ょ う り

、年中
ねんじゅう

行事
ぎ ょ う じ

と食
しょく

とのつながり、ごはんを

中心
ちゅうしん

とした一汁
いちじゅう

三菜
さ ん さ い

の素晴
す ば

らしい栄養
え い よ う

バランス、どれも世界
せ か い

に誇
ほ こ

れるものばかりです。

給食
きゅうしょく

でも和食
わ し ょ く

の素晴
す ば

らしさを取
と

り入
い

れていきたいです。 たより作成　　栄養教諭　宮﨑ルミ

　　  ☆☆☆１１月２５日の給食☆☆☆
　　　　 ごはん、牛乳
　　　　 きびなごフライ
　　　　 ほうれん草ともやしの酢の物
　　　 　豚汁

クイズ　　２０１３年
ね ん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されたものは何
な ん

でしょう？

こたえ　②和食です！！

　２０１３年
ねん

１２月
がつ

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

さ

れました。それにちなんで、

１１月
がつ

２４日
にち

（いい日本食
に ほ ん し ょ く

の日
ひ

）を和食
わ し ょ く

の日
ひ

としたそ

うです。

もぐもぐタイム

うち ひと よ

～お家の人と読もう！！～

①和服 ②和食 ③和室


