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〇 ７月に入りました 

猛暑が予想される夏本番が近づいています。今年は例年より遅く梅雨入りとなりましたが、週によって

は晴天が続き、梅雨が終わったか？と思ったら再び梅雨空に戻るという、梅雨と夏の入れ替わりが続い

ています。天候不順や高温多湿が多い時期なので、心身の健康維持に気をつけて過ごしましょう。   

さて、学校だよりの発行が 5 月以降、滞ってしまい、生徒の活動の様子をお伝え出来ずに申し訳あり

ませんでした。すでに学級だよりや学年だよりでお伝えした内容もあると思いますが、夏休みを前に今学

期を振り返りながら、これまでの生徒の活動、学校行事での様子等をまとめてご紹介していきます。 

 

○校内研修（教職員研修） 

5/15(水)と 16（木）の放課後に本校で校内研修（職員研修）を行いました。

5/15（水）は長崎市教育研究所から講師の先生を招聘して、生徒理解のための

研修会を、16（木）には今年度の校内研修のねらいや取り組み方等について研究

主任が中心となって研修と協議を行いました、私たち教職員は職務に必要な知

識や技能を身に着け、実践できるよう、常に資質向上、対応力向上のために学び

続けています。 

〇 避難訓練 

5/22（水）5 校時に第 1 回避難訓練を行いました。今回は校内

での火災を想定して行いました。非常ベル→火災発生場所と避難

経路の確認→運動場への避難、集合、人員点呼→報告 までの一

連の流れを全校生徒で行いました。次に署員の方のお話がありました。自然災害が少ないと思われてい

る長崎でも、過去には諫早/長崎の大水害、普賢岳の噴火、台風等、大きな被害がありました。また、毎

年建物火災による被害も見られます。平常時の備え＝非常食や水の確保、防災マップや避難所の確

認、非常時に対する心の準備等が大切だとお話がありました。最後に、生徒代表による初期消火模擬

訓練（消火器による初期消火）が行われました。今回の訓練をとおして、「自分の命は自分で守る」「日

頃からの心構えと準備が大切」ということを実感してほしいと思います。2 学期、3 学期も地震や不審者

対応の避難訓練を計画しています。 
 

〇 SST（ソーシャルスキルトレーニング）を行っています 

  今年度から、総合的な学習の時間の計画を見直し、学校の課題解決に

必要な取組を積極的に行うこととしました。その１つが、全学年で実施する

ＳＳＴ＝ソーシャルスキルトレーニングです。 

SST とは人との上手な接し方や自分の気持ちの伝え方などの社会的なスキルを習得するためのトレ



ーニングです。日常生活の中で起こりそうな人と関わる場面を

想定し、指導者がお手本を見せたり、参加者が相手役に対し

て実際に練習してみたりすることで、対人関係で生じる困難を

減らすことを目指します。学校以外でも、医療機関や事業所

等で行われることもあります。 

生徒の緊張をほぐすためのアイスブレーキング（ミニゲーム等）を始めに行い、

次に役割演技をしながら、「挨拶の大切さ」「人の話の聞き方」「人に伝わる話し

方」など、様々な場面でのより良いコミュニケーションについて体験を通して楽しく

学んでいました。 

 

〇 長崎市中学校総合体育大会 

   6/8（土）～6/10（月）に球技と武道と新体操、翌週の 6/15（土）～6/16（日）に水泳と
体操競技の中総体が各会場に分かれて行われました。テトルでその都度、結果速報をお伝えし
ておりましたが、以下に主な結果、県大会出場等の情報をお伝えします。  

 

【ソフトテニス男子】 団体：3 位（県大会）、 個人：ベスト８ 

【ソフトテニス女子】 団体：１回戦（対滑石中） 

【バドミントン男子】 団体：1 回戦（対三重中）敗退 

【バドミントン女子】 団体：１回戦（対長崎中）敗退 

【バスケットボール男子】 1 回戦（対土井首中）敗退 

【バスケットボール女子】 １回戦（対淵中）敗退 

【バレーボール男子】 予選リーグ通過、準決勝（対南山）敗退 3 位 

【バレーボール女子】 1 回戦（対長崎東）2-0 勝ち、 

              2 回戦（対土井首中）0-2 敗退 

【軟式野球】 1 回戦（対長大附属中）敗退 

【サッカー】 1 回戦（対滑石中）敗退 

【剣道】  男子団体：予選リーグ敗退 個人：ベスト 16 

女子団体：第 3 位 個人：3 位（県大会）、（ベスト 16） 

【柔道】  男子団体：予選リーグ敗退  個人：2 位 

         女子団体：敗退  個人：優勝（県大会）、3 位 

   【陸上】  男子 男子 2 年 4×100ｍＲ-1 位（県大会） 

             男子 2 年 100ｍ-3 位  

男子 1 年 4×100ｍＲ-2 位（県大会）  

             男子低学年 4×100ｍＲ-2 位（県大会） 

女子 女子総合-3 位 

             女子共通走高跳-2 位（県大会）、3 位  

女子共通走り幅跳-1 位（県大会） 

             女子共通４×100ｍＲ-3 位 

             女子低学年４×100ｍＲ-3 位 

 

※ 卓球と水泳の結果は第 5 号につづく 
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