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 令和 5年度生徒会スローガン 

 保健室からアナログでブログ風に 
橘中生の様子を発信します 

自分の身体は自分で守る力を身につけるために日々前進中 
 
橘 
がん教育  
2023.11.24 テーマ 学校生活 

・ コメント いいね 

長崎市健康づくり課から保健師さんをお招きし 
2年生を対象にがん教育を実施しました 
自分や家族の健康に関心を持ち 

がんを予防するために自分たちができることを学びました 

 
がん検診啓発のためのトイレットペーパーをいただきました 

【生徒感想】 
がんは自分には程遠いものだと思っていたがとても身近な病気だとわかった 
今日学んだことを家族や大切な人にも知ってもらいたい 
予防できないがんもあると思うけど予防できるものは予防したい 
がん細胞が大きくなる速さにびっくりした 
４０代から急激に大腸がんが増えるので早期発見のためにも親にすぐ伝える 
便の観察を毎回の習慣にして自分の健康は自分で守ろうと思った 
 
＃長崎県大腸がん罹患率＃全国ワースト 3 位＃バランスの取れた食生活 
＃野菜や果物をたくさん食べる 

㉑SC 通信 ＜前の記事へ  次の記事へ＞ 

 


