
長崎市立橘中学校 学校だより HP 

「海風」 第 10 号 令和５年 11 月 10 日（金） 文責 校長 井上博之 

〇 学校実態調査がありました 

   9 月 12 日（火）に県教育委員会による学校実態調査があり、県と市それぞれの教育委員会から数

名が午前中に学校を訪問されました。2 校時目に全学年・学級の授業を、数分ずつ参観されました。

次に、校長室で学校経営方針や学校の課題やこれまでの取組、生徒の様子等の説明を行い、最後

に指導助言を受けました。その中で「学校が目指す方向性のビジョンを示し、心理的安全性の確保を

目指した学校経営が行われていること」「職員の努力の継続」「生徒の文化、スポーツ面での活躍」等

についてお褒めの言葉を頂きました。また、課題として、「職員の働き方改革の推進」「一斉授業から主

体的な授業への改革推進」「一人 1 台端末の有効利用」等についてご助言を頂きました。これからも

引き続き、学校の課題解決に向けて具体的な方策を考えながら発展を目指したいと思います。 

〇 ストレスマネジメント研修会を行いました 

   9 月 15 日（金）の午後から図書室で、外部講師を招いて校内(職員)研修

「ストレスマネジメント研修」を行いました。講師は兵庫教育大学大学院教授の

藤原忠雄先生にお願いしました。肩の筋肉の緩め、10 秒呼吸法によるセルフ

リラクセーション技法を体験しました。特に、10 秒呼吸法は、橘中学校で行っ

ている「橘中ブレス」の基礎になるストレス対処法です。また、ストレスへの気づ

きや正しい理解、対処法（コーピング）など、ストレスと上手に付き合うための

「ストレスマネジメント」を学ぶ貴重な時間となりました。 

〇 東長崎地区防犯少年剣道大会が開催されました 

9 月 23 日（土）午前 9 時より、橘小学校体育館にて、第 39 回東長崎地区

防犯少年剣道大会が開催され、東長崎地区の６つの道場に所属する小中学生

92 人が、個人戦と団体戦を行いました。前年度優勝チーム代表（橘道場）が優

勝旗を返還し、学年別（幼児～中学生）個人戦と団体戦が行われました。個人戦中学生男子の部の

優勝は橘中 3 年生（橘道場）、個人戦中学生女子の部優勝は東長崎中（翔雄館）、中学生団体戦は

橘道場が優勝しました。おめでとうございます。幼児～小学校低学年の微笑ましい試合から、中学生

の力強く鋭い剣さばきまで、それぞれの一生懸命な取組を間近で見ることができ、感心しました。 

〇 吹奏楽部定期演奏会を開催しました 

9 月 24 日（日）14 時 30 分から、長崎市東部地区にこにこセンター多目的

ホールにて、吹奏楽部が第 22 回定期演奏会を開催しました。会場には準備で

きる椅子が不足する程、多くの生徒や保護者、地域の方々が集まり、温かい気持

ちが伝わりました。今年度の吹奏楽コンクールの課題曲を始めとするシンフォニッ

クステージ、3 年生引退イベントも含めたオリジナルステージ、最後にアニメやメド

レー等、誰もが楽しめるポップステージと、3 部構成で工夫を凝らし、吹奏楽の迫

力や美しさ等、その魅力を存分に味わうことのできるとても楽しく感動的な演奏会

でした。最後に、生徒から、お世話になった顧問と、コーチに感謝の花束を贈り、



会を締めくくりました。素敵な演奏会をありがとうございました。 

 

〇 校内合唱コンクール、ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ演奏、中総体駅伝競技激励式、離任式・着任式を 

行いました 
9 月 29 日（金）に合唱コンクール（1.2 年生の部）を実施しました。本来はこの

日に全学年を実施する予定でしたが、コロナ感染拡大防止のため、急遽、3 年生

のみ 10 月 3 日（火）に延期して開催しました。他学年の合唱は、各教室でリモート

鑑賞を行いました。クラスごとにステージに立ち、指揮と伴奏に合わせて、課題曲と

自由曲を精一杯歌いました。本番までの間には学級それぞれに、練習の苦労やク

ラスの課題などがあったと思います。その苦労を乗りこえて、本番では気持ちを合わ

せて素敵なハーモニーを響かせていました。金賞は１-４，２-1，３-1，銀賞は 1-

2，2-2，3-3、指揮者賞が各学年で 1 名ずつ選出されました。おめでとうございます。全力で歌った

みなさん、特に各クラスのリーダー、伴奏者、パートリーダー、指揮者の努力と頑張りが、クラスの絆を

高め、合唱コンクールの成功につながりました。ご苦労様でした。 

10/3 に 3 年生の部が終了した後、9/17（日）のﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙフェスタ

で演奏する予定だった曲を、ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ部の皆さんが体育館で披露し

てくれました。ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙの美しい音色にとても癒される、心豊かな時間

となりました。皆さん、素敵な演奏をありがとうございました。 

次に、10/5 の長崎市中総体駅伝大会に出場する選手の激励式を行いました。これ

まで猛暑の中、苦しい練習に耐え、走力を挙げてきた選手の皆さんを紹介し、生徒代表と

校長から、それぞれに激励と応援のメッセージを伝えました。 

最後に、10/9 から産前休暇に入る 1 年４組担任と、9 月末まで 8 組担任としてご指導いただいた

先生の離任式、10/1 から正式に 8 組担任となるﾞ先生と、10 月から主に特別支援のサポートを担当

していただく先生の着任式を行いました。これまでのご指導ありがとうございました。そして、これからよろ

しくお願いいたします。 

 

〇 長崎市中総体駅伝競技が開催されました 

 10 月 5 日（木）にかきどまり総合運動公園で、長崎市中学校総合体   

育大会駅伝競技が開催されました。今年度はコロナ禍以前のように開会

式、閉会式も行われ、応援も無制限で多くの声援があり、大変盛り上がり

ました。10 時に女子の部がスタートし、着実な走りを続けながら徐々に順

位を挙げ、12 位でゴールしました。午後からは男子の部が行われ、力強

い走りで順位を挙げ、14 位でゴールしました。 

激励式でも話しましたが、1 つの目標を持ち、日々の練習の苦しさか   

ら逃げ出さず、正面から向き合って努力を続け、仲間と共に励まし合

い、助け合いながら走り続けることは、並大抵のことではありません。 

それを乗りこえ、最後まで走り切った選手たちを誇りに思います。勇気と感動を与えてくれた選手たちと

選手を支えてくれたマネージャーや友達、毎日指導していただいた先生方に心から感謝します。 


