
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

に入
はい

り、長崎市
ながさきし

中部
ちゅうぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターからの

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。8月
がつ

26日
にち

の給 食
きゅうしょく

のリハーサル

では、橘
たちばな

小
しょう

での新
あら

たな給 食
きゅうしょく

のルールや配
はい

ぜん室
しつ

への

ルート、配
はい

ぜん方法
ほうほう

や食品
しょくひん

ロスについても学
まな

びました。 

 

令和８年９月１７日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.５ 

しょく    いく 

※裏面
うらめん

もごらんください。 

食器
しょっき

・食
しょっ

器
き

具
ぐ

・食
しょっ

缶
かん

が変
か

わりました 

温
あたた

かい料理
りょうり

は温
あたた

かく食
た

べられるよう、保温性
ほおんせい

のある食
しょっ

缶
かん

を

使
つか

っています。あえ物
もの

やサラダの 食
しょっ

缶
かん

には、保冷剤
ほれいざい

のついた

保冷性
ほれいせい

のある食
しょっ

缶
かん

です。 

コンテナ５台分
だいぶん

をトラックで配送
はいそう

 

11時
じ

50分
ぷん

ごろ、トラックで配送
はいそう

されてきます。新
あたら

しい配
はい

ぜん室
しつ

は、６年生
ねんせい

教室
きょうしつ

の向
む

かいです。

低学年
ていがくねん

玄関
げんかん

と高学年
こうがくねん

玄関
げんかん

の間
あいだ

にトラックがつきます。 

まだまだ課題
か だ い

はありますが、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を目
め

指
ざ

し、多
おお

くの方
かた

が関
かか

わってくださってい

ます。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き、給 食
きゅうしょく

センターについてお伝
つた

えしていきます。 

給 食
きゅうしょく

センターで炊
た

いたごはん 

1学期
が っ き

までは、委託
い た く

炊飯
すいはん

でしたが、ごはんも給 食
きゅうしょく

センター

で炊
た

いています。麦
むぎ

ごはんや混
ま

ぜごはんの日
ひ

もあります。 

↓ここです 

中部
ちゅうぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターからの給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

麦
むぎ

ごはんがおいしい 

カレーの日
ひ

の角
かく

皿
ざら

が新鮮
しんせん

だった 
おかずの食

しょっ

缶
かん

が重
おも

たくなった 

梨
なし

の皮
かわ

がむかれていた！ 

スプーンとフォークがあってびっくりした 

リハーサルと初日
しょにち

はカレーライス 

たべものを大切
たいせつ

にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考資料：「学校給食 2026年8月号」 発行 全国学校給食協会 

 

これからもお手伝
て つ だ

いを続
つづ

け、できることを増
ふ

やしてく

ださい。期待
き た い

しています！ 

５・６年生
ねんせい

は、夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

のひとつとして

「 橘
たちばな

小
しょう

家庭科
か て い か

チャレンジカード～食事
しょくじ

のお手
て

伝
つだ

いや料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

しよう！～」に取
と

り組
く

みまし

た。家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

したことをいかして、レベル

１の簡単
かんたん

なお手伝
て つ だ

いから、レベル４の料理
りょうり

に挑
ちょう

戦
せん

するお手伝
て つ だ

いです。家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として頑張
が ん ば

る

姿
すがた

があったようです。感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

チャレンジ！ 

食事
し ょ く じ

のお手伝
て つ だ

い 


