
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を

つける 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、

どこから来
く

るのかを知
し

る 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
り ょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

６/15（月
げつ

）からの１週間
しゅうかん

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の実習生
じっしゅうせい

が本校
ほんこう

で実習
じっしゅう

を行
おこな

っています。6年生
ねんせい

の家
か

庭
てい

科
か

では「炒
いた

める調理
ちょうり

のよさ」について授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。5年生
ねんせい

で学
まな

んだ、ゆでる調
ちょう

理
り

との違
ちが

い

を感
かん

じ、炒
いた

める調理
ちょうり

への意
い

欲
よく

が高
たか

まりました。 橘
たちばな

小
しょう

の子
こ

どもたちや先生方
せんせいがた

から、多
おお

くのことを

学
まな

んでほしいです。 

 
令和８年６月１８日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.３ 

 ６/９（火
か

）３～６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に被爆
ひ ば く

体験
たいけん

講話
こ う わ

がありました。翌々
よくよく

日
じつ

、給 食
きゅうしょく

残食
ざんしょく

を見
み

た

５年生
ねんせい

が「もったいない！三瀬
み せ

さんの話
はなし

を聞
き

いて、食
た

べ物
もの

のありがたさがわかった」と口々
くちぐち

に話
はな

し出
だ

しました。「食
た

べるものがなく、草
くさ

を食
た

べていた」という話
はなし

は、特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

った

ようです。時
じ

代
だい

は変
か

わり食
た

べ物
もの

は溢
あふ

れるほどにありますが、食
た

べられることに感謝
かんしゃ

し、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にするたちばなキッズでいてほしいです。 

しょく    いく 

※裏面
うらめん

もごらんください。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすために、何
なに

をどのように食
た

べるかは、とても重
じゅう

要
よう

です。また、これからも安心
あんしん

して継続
けいぞく

的
てき

に食 料
しょくりょう

を得
え

られるように、未
み

来
らい

へつな

がる「食
しょく

」についても考
かんが

えることも大切
たいせつ

です。6月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることを見直
み な お

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

がんばっています 

炒
いた

めることでにん

じんは甘
あま

くて食
た

べ

やすくなった。変
へん

化
か

に着目
ちゃくもく

しながら

調
ちょう

理
り

をしたい。 

子
こ

どもたちが積極的
せっきょくてき

に話
はな

しか

けてくれ、知
し

ろうとしてくれた

ことがうれしかったです。先
せん

生
せい

方
かた

は、子
こ

どもたちの「なぜ？」

を大切
たいせつ

にしていることが印象
いんしょう

的
てき

でした。（実 習
じっしゅう

ノートより） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料：「学校給食 2026年5月号」 発行 全国学校給食協会 

 

心
こころ

をこめた 

食事
しょくじ

のあいさつ 

朝
あさ

ごはんを 

毎日
まい にち

食
た

べる 

よくかんで 

味
あじ

わって食
た

べる 

 

みんなで 

楽
たの

しく食
た

べる 

苦手
にが て

な食
た

べ物
もの

にも

挑戦
ちょうせん

する 

姿勢
し せい

を正
ただ

して食
た

べる 

食
た

べ物
もの

がどこから

やってくるか     

塩分
えん ぶん

のとりすぎに

気
き

をつける     

バランスのよい 

食事
しょくじ

の組
く

み合
あ

わせ   

郷土料理
きょうどりょうり

や行事食
ぎょうじしょく

などの食文化
しょくぶんか

   

食事
しょくじ

作
づく

りの 

お手伝
て つだ

いをする   
食 品
しょく ひん

ロス削減
さく げん

   

★あなたは毎日
まい にち

、どのくらい「食
た

べる」ことについて意識
い  しき

していますか？チェックしてみましょう。 

◎…よく意識
い し き

している    ○…まあまあ意識
い し き

している 

△…あまり意識
い し き

していない  ×…まったく意識
い し き

していない 

６月は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。 

「食
た

べること」考
かんが

えてみましょう！ 


