
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和８年５月２０日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.２ 

しょく    いく 

※裏面
うらめん

もごらんください。 

風薫
かぜかお

るすがすがしい季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

から1か月
げつ

が過
す

ぎ、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。お天気
て ん き

は心配
しんぱい

ですが、いよいよ今週
こんしゅう

末
まつ

は体育
たいいく

祭
さい

で

す。子
こ

どもたちは練習
れんしゅう

に熱
ねつ

が入
はい

っています。心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

でも

あるので、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意
い

識
しき

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいです。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

しっかり食
た

べる 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きを 

心掛
こころが

ける 

日中
にっちゅう

は 元気
げ ん き

に

体
からだ

を動
うご

かす 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、栄
えい

養
よう

のバランスが整
ととの

いやすいです。 

朝起
あ さ お

きたら日光
にっこう

を浴
あ

びる習慣
しゅうかん

をつ

けると、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

い、気持
き も

ち

よく１日
にち

がスタートできます。 

適度
て き ど

な運動
うんどう

は、食事
しょくじ

をおいしく感
かん

じ

させたり、質
しつ

のよい睡眠
すいみん

につながっ

たり、良
よ

いことがたくさんです。 

５月
がつ

２日
か

は八十八夜
はちじゅうはちや

でした。立春
りっしゅん

（２月
がつ

４日
か

ごろ）から数
かぞ

えて８８日
にち

目
め

の日
ひ

にあたり、霜
しも

が降
お

りなくなり気候
き こ う

が安定
あんてい

する時期
じ き

として、昔
むかし

から

農
のう

作
さ

業
ぎょう

を始
はじ

める目
め

安
やす

とされてきました。茶畑
ちゃばたけ

では、新茶
しんちゃ

の収
しゅう

穫
かく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。八十八夜
はちじゅうはちや

に摘
つ

んだ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きするという言
い

い伝
つた

えが

あるように、お茶
ちゃ

には健康
けんこう

に役立
や く だ

つ成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれています。 

５年生
ねんせい

は、調理
ちょうり

のはじめの一歩
い っ ぽ

として、ガス

コンロを使
つか

ってお湯
ゆ

を沸
わ

かし、お茶
ちゃ

をいれる体
たい

験
けん

授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。緑茶
りょくちゃ

に馴染
な じ

みのない

子
こ

、初
はじ

めて飲
の

む子
こ

もおり、新鮮
しんせん

な体験
たいけん

となった

ようです。日本
に ほ ん

茶
ちゃ

離
ばな

れも耳
みみ

にしますが「お茶
ちゃ

を

いれる伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

」がこれからも続
つづ

いていくこと

を願
ねが

っています。 

「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～♪」 

↑５/８（金）ちくわの新緑
しんりょく

揚
あ

げ 

し
っ
か
り
と
水
分

す
い
ぶ
ん

補
給

ほ
き
ゅ
う

を
し
よ
う
！ 

 

５年生
ねんせい

家庭科
か て い か

「湯
ゆ

をわかしてお茶
ちゃ

を入れよう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料：「学校給食 2026年4月号」 発行 全国学校給食協会 

 


