
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月３日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.１１ 

しょく    いく 

２／２（月
げつ

） 橘
たちばな

小学校
しょうがっこう

では、節分
せつぶん

の行事食
ぎょうじしょく

として「紅
あか

大根
だいこん

の甘
あま

酢
ず

あえ」を取
と

り入
い

れました。３年生
ねんせい

が農業
のうぎょう

センターの方々
かたがた

と一緒
いっ し ょ

に育
そだ

て

た「紅
あか

大根
だいこん

」を使
つか

った「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

」です。この日
ひ

は、農業
のうぎょう

センタ

ーの方々
かたがた

をお招
まね

きし、交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

も行
おこな

われました。 

※裏面
うらめん

もごらんください。 

 １／２４～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。１／27（火
か

）給食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

では、給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が中心
ちゅうしん

となり

「食品
しょくひん

ロス」をテーマにした劇
げき

やクイズ、給食
きゅうしょく

五
ご

・七
しち

・五
ご

の表彰
ひょうしょう

も行
おこな

いました。集会後
しゅうかいご

は、食
た

べ残
のこ

しに目
め

を向
む

け、

残
のこ

さず食
た

べようとする子
こ

どもたちの姿
すがた

も見
み

られました。 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイ

ワシを玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。長崎市
なが さ き し

では、鬼
おに

の腕
うで

に似
に

た「ながさき伝統
でんとう

野菜
や さ い

 紅
あか

大根
だいこん

」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

もあります。 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

がおわりました 

「給食
きゅうしょく

 五
ご

・七
しち

・五
ご

」 紹介
しょうかい

 
全校
ぜんこう

から「給食
きゅうしょく

五
ご

・七
しち

・五
ご

」を募集
ぼしゅう

し、３つの部門
ぶ も ん

と先生
せんせい

部門
ぶ も ん

からそれぞ

れ校長
こうちょう

賞
しょう

が選
えら

ばれました。素敵
す て き

な作品
さくひん

が多
おお

く、裏面
うらめん

でも紹介
しょうかい

しています。 

☆ふるさとおいしい部
ぶ

門
もん

 「みんなでね でんとうやさい つなごうよ！」 ３年 H・Ｋさん 

☆    〃            「ちゃんぽんの だしがきいてて うまかもん」 ６年 Ｈ・Ｈさん 

☆ユーモアの部門
ぶ も ん

 「４じかんめ チャイムがなると おなかがグゥー」 ２年 N・C さん 

☆    〃        「カレーうどん 服
ふく

にとばすな 絶対
ぜったい

に」        ５年 Ｍ・Ｒさん 

☆給食
きゅうしょく

ありがとう部門
ぶ も ん

 「にがてかな とおもったけれど たべれたよ」  １年 Ｍ・Eさん 

☆    〃           「気
き

がついた みんなで食
た

べれる ありがたみ」 ４年 U・Ｓさん 

☆    〃           「完食
かんしょく

で 伝
つた

えたいんだ ありがとう」       ５年 Ｋ・I さん 

☆先生
せんせい

部門
ぶ も ん

         「からあげだ 気分
き ぶ ん

アゲアゲ あと２時間
じ か ん

」    Y・Ｙ先生
せんせい

 

校
長

こ
う
ち
ょ
う

賞
し
ょ
う 

２／２節分
せつぶん

献立
こんだて

 交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

 

ながさき伝統
でんとう

野菜
や さ い

 

「紅
あ か

大根
だ い こ ん
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参考資料：「学校給食 2026年1月号」 発行 全国学校給食協会 

 

まだまだあります！ 「給食
きゅうしょく

 五
ご

・七
しち

・五
ご

」 

ユーモア部門
ぶ も ん

 

☆きゅうしょくで おかわりしたい ハンバーグ （１年 Hさん） 

☆りんゴーゴ おいしいりんご パクパクたべる（２年 Tさん） 

☆おかわりは カレーうどんに けっていだ   （３年 Yさん） 

☆元気
げ ん き

な子
こ

 やさいへらさず がんばる子
こ

   （３年 Tさん） 

☆クリスマス デザートしょうぶ 負
ま

けやすい  （４年Ｋさん） 

☆ツナサラダ ツナだけなくなる かなしいな （４年 Aさん） 

☆カレーはね がっつぽーずが でてしまう   （４年 Hさん） 

☆コッペパン パンの中
なか

の 王道
おうどう

ね      （５年 Kさん） 

☆多
おお

くして はいぜん中
ちゅう

の うらこうしょう  （５年Ｎさん） 

☆レーズンよ きみもにんきに ならないか （５年Ｔさん） 

☆知
し

りたいな ひみつのレシピ どんなだろ （６年Ｓさん） 

ふるさとおいしい部門 

☆たのしみだ きせつによって ちがうメニュー （６年 Jさん） 

☆おかずには 色
いろ

とりどりな 野菜
や さ い

たち （５年Ａさん） 

☆あいされる 伝統
でんとう

野菜
や さ い

 守
まも

りたい    （３年Ｓさん） 

☆長崎
ながさき

の おいしい野菜
や さ い

 食
た

べたいな  （３年Ａさん） 

☆長崎
ながさき

の 郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 大好
だ い す

きだ       （３年Ｈさん） 

☆またあえた いろんないろの やさいたち    （３年Ｒさん） 

先生部門 

☆ちぎるのも もちもちたのしい 米
こめ

粉
こ

パン （Ｙ先生
せんせい

） 

☆伝統
でんとう

を つなぐ野菜
や さ い

の たねをまく （I先生
せんせい

） 

☆完
かん

ぺきに つぎわけ上手
じょうず

 さすが五年
ご ね ん

 （Ｋ先生
せんせい

） 

☆余
あま

りもの じゃんけんするとき 目
め

がガチだ（Ｔ先生
せんせい

） 

☆海
うみ

と山
やま

 チャンポン麺
めん

との ハーモニー（Ｙ先生
せんせい

） 

☆今日
き ょ う

は何
なに

？ ぼくと仲間
な か ま

の ごあいさつ！（校長
こうちょう

先生
せんせい

） 

 


