
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和 8年 1月 19日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.10 

しょく    いく 

※裏面
うらめん

もごらんください。 

2026年
ねん

が始
はじ

まりました。昔
むかし

から、「一月往
いちがつい

ぬる二月
に が つ

逃
に

げる三月
さんがつ

去
さ

る」 

といわれてきたように、学
がく

年末
ねんまつ

に向
む

けて月日
つ き ひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じる 

時期
じ き

です。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

けて、 

一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてほしい 

と思
おも

います。さて、１月
がつ

24日
か

～30日
にち

 

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

給 食
きゅうしょく

や食
た

べることについて考
かんが

える 

機
き

会
かい

になればと思
おも

います。 

 明治
め い じ

22年
ねん

（1988）年
ねん

、山形
やまがた

県
けん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学校
がっこう

で、貧
まず

しい子
こ

どもたちへ食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

したのが始
はじ

まりとされています。大正
たいしょう

12

（1923）年
ねん

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状
じょう

態
たい

を改
かい

善
ぜん

するため、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が国
くに

から奨励
しょうれい

され各地
か く ち

に広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

止
し

となってしましました。 

 戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を心配
しんぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、昭和
しょうわ

21年
ねん

（1946年
ねん

）12月
がつ

24日
か

にLARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）から

給 食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

け、翌
よく

１月
がつ

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

。12月
がつ

24日
か

を「学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としていましたが、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない

1月
がつ

24日
か

からの1週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としました。 

 昭和
しょうわ

29（1954）年
ねん

「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」が成立
せいりつ

し、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
かつどう

として

位
い

置
ち

付
づ

けられました。主食
しゅしょく

はパン中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
しょうわ

51年にご飯
はん

が正式
せいしき

に

導入
どうにゅう

されると、カレーライスなどが登場
とうじょう

し、献立
こんだて

内容
ないよう

が充実
じゅうじつ

していきました。 

今
いま

も昔
むかし

も「子
こ

どもたちが飢
う

えることなく、健
すこ

やかに

成長
せいちょう

できるように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料 

「学校給食2025年12月号」 

発行 全国学校給食協 

 

 １／１５（木）学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

の実践
じっせん

を学
まな

ぶことを目的
もくてき

として、長崎
ながさき

大学
だいがく

及
およ

びロンドン大学
だいがく

熱帯
ねったい

医学
い が く

衛生
えいせい

大学
だいがく

院
いん

の川合
か わ い

さんと長崎市
ながさきし

教委
きょうい

の先生
せんせい

の学校
がっこう

訪問
ほうもん

がありました。3年
ねん

1組
くみ

の総合的
そうごうてき

な

学習
がくしゅう

を参観
さんかん

し、子
こ

どもたちは「ながさき伝統
でんとう

野菜
や さ い

守
まも

り隊
たい

」の活
かつ

動
どう

をキャンバで紹介
しょうかい

しました。 

 

 

テトル等
と う

でも紹介
しょうかい

しましたが、イオン

東
ひがし

長崎店
ながさきてん

さんでもポップを展示
て ん じ

して

いただきました。 

川合
か わ い

さんからは、世界
せ か い

の食
しょく

に

ついて教
おし

えていただきました。 

「ロンドンでラーメンは、特別
とくべつ

な時
とき

に食
た

べる高
こ う

価
か

な料理
り ょ う り

」

と知
し

り、 驚
おどろ

く子
こ

どもたちの

姿
すがた

も。 

イギリス・ロンドンから食育
し ょ く い く

学校
が っ こ う

訪問
ほ う も ん

 

ながさき伝統
で ん と う

野菜
や さ い

ポップ広告
こ う こ く

が展示
て ん じ

されました！ 1／９ゆうこう入
い

り紅白
こうはく

なます 


