
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和7年 11月１4日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.8 

しょく    いく 

※裏面
うらめん

もごらんください。 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

と 

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を

支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

地
ち

域
いき

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わう 

お箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

う 
「いただきます」「ごちそう

さま」を心
こころ

を込
こ

めて言
い

う 
食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べる 

自然
しぜん

の 美
うつく

しさや季節
きせつ

の 

移
うつ

ろいの表 現
ひょうげん

 

新米
しんまい

の季節
き せ つ

です。 橘
たちばな

小学校
しょうがっこう

では

６月
がつ

から、バケツ稲
いね

栽培
さいばい

に取
と

り組
く

んで

いました。子
こ

どもたちに、お米
こめ

ができ

るまでを身近
み ぢ か

に感
かん

じてほしいとの思
おも

い

からです。紆余曲折
うよきょくせつ

ありましたが、な

んとか収穫
しゅうかく

することができました。 

一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

大切
たいせつ

に食
た

べる気持
き も

ちが育
そだ

て

ば良
よ

いなと思
おも

います。 

   今月
こんげつ

の食 育
しょくいく

掲示板
けいじばん

の様子
ようす

⇒ 

 橘
たちばな

小米作
しょうこめづく

りチャレンジ ～稲
いね

の成長
せいちょう

を見守
み ま も

りました～ 

 ～日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にするために、心
こころ

がけたいこと～ 

 2013年
ねん

に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

へ登録
とうろく

されました。

これは料理
りょうり

としての和食
わしょく

だけでなく「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」という日本人
にほんじん

の精神
せいしん

を体現
たいげん

した食
しょく

に関
かん

す

る「社会的
しゃかいてき

慣習
かんしゅう

のことで、以下
い か

の４つがその特徴
とくちょう

として挙
あ

げられています。 

給 食
きゅうしょく

でも、和食
わしょく

を大切
たいせつ

にしています。 

給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

が 11/7（金
きん

）から新米
しんまい

になりました。風味
ふ う み

の違
ちが

い

に気付
き づ

いた子
こ

はいたでしょうか。秋
あき

の味
み

覚
かく

、味
あじ

わって食
た

べてほしい

です。給
きゅう

食
しょく

の米
こめ

は、長崎県産
ながさきけんさん

のブレンド米
まい

を使用
し よ う

しています。 



 

 

 

 

１学
がっ

期末
き ま つ

、 橘
たちばな

小全校
しょうぜんこう

児童
じ ど う

に実施
じ っ し

した、食生活
しょくせいかつ

アンケートの結果
け っ か

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橘
たちばな

小
しょう

 食生活
しょくせいかつ

アンケートの結果
け っ か

➁ 

参考資料：「学校給食 2025年10月号」 発行 全国学校給食協会 

 

 

健康
けんこう

を考
かんが

えて食事
し ょ く じ

を「し

ている（51.4%）」「ときどき

している（32.4%」と回答
かいとう

し

た児童
じ ど う

の合
ごう

計
けい

83.8% 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を考
かんが

えて食事
し ょ く じ

をする児
じ

童
どう

が比較的
ひ か く て き

多
おお

いよ

うです。 

「カステラ」「ちゃんぽん」

「皿
さら

うどん」と回答
かいとう

する児
じ

童
どう

が圧倒的
あっとうてき

に多
おお

かったです

が、長崎県
ながさきけん

産品
さんぴん

は、ほかにも

たくさん！ 

給食
きゅうしょく

を通
とお

して、多くの県
けん

産
さん

品
ぴん

や郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

を知
し

ってほし

いと思
おも

います。 

週明
しゅうあ

け、マスク忘
わす

れ

の子
こ

をたびたび見
み

かけ

ます。忘
わす

れずにマスクを

持
も

たせてください。 


