
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和7年 6月 6日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.3 

しょく    いく 

毎年
まいとし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。「国民
こくみん

が生 涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな

人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む」ことなどを目的
もくてき

に、平成
へいせい

１７年
ねん

（２００５年
ねん

）６月
がつ

に「食 育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

され、

国
くに

を挙
あ

げて「食 育
しょくいく

」に取
と

り組
く

むことになりました。食 育
しょくいく

基本法
きほんほう

の制定
せいてい

から今年
ことし

で２０年
ねん

ですが、

日々
ひ び

食
しょく

をめぐる新
あら

たな問題
もんだい

が生
しょう

じています。そのため、より一層
いっそう

の「食 育
しょくいく

」推進
すいしん

が求められていま

す。食 育
しょくいく

は、すべての世代
せだい

で取
と

り組
く

むことができます。 

みて、さわって 旬
しゅん

のやさい 

※裏面
うらめん

もごらんください。 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで 

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

える 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み 

食事
しょくじ

を楽
たの

しむ 

一
いっ

緒
し ょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
た く

を

する 

 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 

毎
ま い

年
と し

６月
がつ

は食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
かん

・ 

毎
ま い

月
つ き

19
１ ９

日
に ち

は食
しょく

育
い く

の日
ひ

 

５／１９（月
げつ

）食 育
しょくいく

の日
ひ

、図書室前
としょしつまえ

を含
ふく

む校内
こうない

３カ所
かしょ

に、

空豆
そらまめ

の食 育
しょくいく

展示
てんじ

をしました。これは、昨年度
さくねんど

の教務
きょうむ

主任
しゅにん

「久保田
く ぼ た

先生
せんせい

が育
そだ

てた空豆
そらまめ

」です。 橘
たちばな

小
しょう

の子
こ

どもたちに

「みて・さわって野菜
やさい

に親
した

しんでほしい」と、届
とど

けてくださっ

たもの。「ふわふわしてる」「給 食
きゅうしょく

でも空豆
そらまめ

食
た

べたな～」と、

興味津々
きょうみしんしん

の子
こ

どもたちの様子
ようす

がありました。他
ほか

にも、様々
さまざま

な

野菜
やさい

を栽培中
さいばいちゅう

とのこと。心 強
こころづよ

い 橘
たちばな

小
しょう

の食 育
しょくいく

サポーター

久保田
く ぼ た

先生
せんせい

、次
つぎ

はどんな食 材
しょくざい

を届けてくれるのか、今
いま

から楽
たの

しみです。 

空豆
そらまめ

の絵本
え ほ ん

 

食
た

べる意
い

欲
よく

の基
き

礎
そ

をつくり、

食
しょく

の体
たい

験
けん

を広
ひろ

げる 

食
しょく

の体
たい

験
けん

を深
ふか

め、自
じ

分
ぶん

らしい

食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じつ

現
げん

する 

健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

し、 

次
じ

世
せ

代
だい

へ伝
つた

える 

食
しょく

を通
つう

じた豊
ゆた

かな生
せい

活
かつ

の実
じつ

現
げん

、次
じ

世
せ

代
だい

へ 

食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

や経
けい

験
けん

を伝
つた

える 

空豆
そらまめ

の食育
しょくいく

展示
て ん じ

様子
よ う す

 

み 

ん 

な

で 

食
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参考資料：「学校給食 2025年5月号」  

発行 全国学校給食協会 

 

食事
しょくじ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？よくかむことは、 

食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられます。また、虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、 

どの世代
せ だ い

の方
かた

でも始
はじ

めやすい健康
けんこう

づくりの第一歩
だいいっぽ

です。 

〈 ６／４（水）給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

 ～かみかみメニュー～ 〉 

冬瓜の 

吸い物 

いかのかりんあげ 

くきわかめのきんぴら 

長崎県産
ながさきけんさん

「くきわかめ」と「いか」を

はじめ、かみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

でした。 

第
だい

４次
じ

長崎市食育
なが さ き し し ょ く い く

推進
すいしん

計画
けいかく

 

将来
しょうらい

目標
もくひょう

 

「ゆっくりよく噛
か

んで食
た

べる市民
し み ん

の増加
ぞ う か

」 

第
だい

４次
じ

目標値
もくひょうち

（R８年度
ね ん ど

）…５５.０％ 

（Ｒ５年度…46.1％） 

↑20～84歳
さい

までの３,３００人
にん

を対象
たいしょう

とした 

令和５年度長崎
ながさき

市民
し み ん

健康
けんこう

意識
い し き

調査
ちょうさ

より 


