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長崎市立橘小学校 

～寄り合って，寄り添って，みんなで育て，みんなで育つ～ 
かがやけ ひびけ たちばなキッズ！ 

 Tachibana TIMES 
令和 7 年 6 月 3 日発行     文責 校長 宮原 友彦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆梅雨の時期になりました 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

いよいよ梅雨の時期となりました。気象庁は、8 日九州
北部と四国の梅雨入りを発表しました。九州南部にはすで
に線状降水帯が形成されるおそれがあり、九州北部は明
後日１１日（水）朝にかかって活発な状態が続く見込み
で、大雨に関する警戒が必要です。 
令和３年に変更された警戒レベルにより、全国的に以下

の対応に統一されています。お子様の安全確保の参考に
されてください。 
 なお，特段の対応（自宅待機や臨時休業，始業時刻の
変更等）が生じた場合は，原則「tetoru」にて（トラブルの
場合はホームページ等にて）、お知らせいたします。保護者
の皆様の御理解・御協力をよろしくお願いいたします。 
※ 登校前，「東長崎地区」に「高齢者等避難」（警戒レ
ベル３）が発令された場合は，気象情報を注視し，状
況を判断ください（※ 「東長崎地区」とは長崎市が
作成した橘小校区を含む地域防災マップの区分で
す）。 

※ 登校前に，学校や児童の居住地域に，「避難指示」
（警戒レベル４）が発令された場合は，臨時休業また
は自宅待機が原則となります。 

※ 詳細については、tetoru に別紙『「大雨」等による警
戒レベルについて（確認）』を添付しますので、ご覧く
ださい。 
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◆災害時の情報収集手段 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

明日のために 

子どもの脳を育てるため、最も重要なことは… 
※前号の続きです 

家庭でできる「脳を育てる」シンプルなこと 

お子さんの健全な成長のために、決して難しいことはあ
りません。大切なのは、ご家庭での「規則正しい生活リズ
ム」です。 
・お子さんの年齢に合った睡眠時間を確保すること 
・毎日、できるだけ同じ時間に寝て、同じ時間に起きる
こと 

これらを心がけるだけで、お子さんの脳は本来持ってい
る力を発揮し、心の安定にもつながっていきます。元気な
子どもは、どんなことにも前向きに取り組めるものです。 
「うちの子の脳、ちゃんと育っ

ているかしら…」と不安になった
方もいらっしゃるかもしれませ
ん。ご安心ください。脳には「可
塑性（かそせい）」というすばら
しい性質があり、いつからでも、
そしてどの年齢からでも、生活リ
ズムを整えることで成長を促すこ
とができます。 
お子さんの笑顔あふれる学校生活のために、ご家庭での

「質の良い睡眠」にご理解とご協力をお願いいたします。
何かご心配なことがあれば、いつでも学校にご相談くださ
い。 


