
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和7年 5月 14日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.2 

しょく    いく 

新緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

となりました。５月
がつ

は比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい時期
じ き

ですが、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体育
たいいく

祭
さい

に向
む

けて練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

にスタートしています。体調
たいちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてから登校
とうこう

してください。 

朝
あ さ

ごはんで元気
げ ん き

に１日
にち

をスタート！ 

※裏面
うらめん

もごらんください。 

まずは、脳
のう

のエネルギー

源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を多
おお

く 

含
ふく

むものを！ 
 

食
しょく

欲
よ く

がない人
ひと

は、みそ汁
し る

やスープ、

牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおすすめです。水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
し ょ

にビタミンやミネラルをとることが

できます。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、集 中 力
しゅうちゅうりょく

も高
たか

まり、ケガの予防
よ ぼ う

にもつながります。 

～ 橘
たちばな

小
しょう

学校
が っ こ う

の給食
きゅうしょく

～ 

【調理
ちょうり

】  調
ちょう

理
り

業
ぎょう

務
む

は『（株
かぶ

）Ｇｏｏ
ぐ ー

』さんへ委
い

託
たく

しています。 

      橘
たちばな

小
しょう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で、戸
と

石
いし

小
しょう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

も作
つく

っています。 

      ※令和
れいわ

８年
ねん

９月
がつ

からは、新
あら

たに作
つく

られる給 食
きゅうしょく

センターから配送
はいそう

される予定
よてい

です。 

【 牛 乳
ぎゅうにゅう

】 長崎県産
ながさきけんさん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

です。佐世保市
さ せ ぼ し

の『ミラクル乳 業
にゅうぎょう

』より。 

【パン】  コッペパン、米
こめ

粉
こ

パン（長崎県産
ながさきけんさん

米
まい

使
し

用
よう

）、黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

パン、はちみつパン、 

パインパン、パーカーハウスパンなどがあります。『フジパン』より。 

【ごはん】 米飯
べいはん

は委
い

託
たく

しており『ほんだコーポレーション』より届
とど

きます。 

長崎県
ながさきけん

産
さん

米
まい

を使
つか

っています。 

【副食
ふくしょく

】 ・和
わ

食
しょく

のだしは「だし昆布
こ ん ぶ

」「けずりぶし」「煮
に

干
ぼ

し」でとります。 

      ・洋風
ようふう

のだしは「無
む

添
てん

加
か

のチキンブイヨン」を使
つか

っています。 

      ・野
や

菜
さい

、果物
くだもの

、蒲鉾
かまぼこ

、お肉
にく

など、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が毎朝
まいあさ

届
とど

きます。 

・長崎県産
ながさきけんさん

の食
しょく

材
ざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れ、地産地消
ちさんちしょう

を意
い

識
しき

しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料：「学校給食 2025年4月号」 

発行 全国学校給食協会 

ある日
ひ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

「お米
こめ

は高
たか

いから大切
たいせつ

に食
た

べなきゃ」と、子
こ

どもたちの話題
わ だ い

は米
こめ

不足
ぶ そ く

・価
か

格
かく

高騰
こうとう

についてです。先日
せんじつ

長崎県
ながさきけん

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

の方
かた

に、学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

精米
せいまい

について話
はなし

を聞
き

きました。  

長崎市
ながさきし

では今年度
こんねんど

も変
か

わらず週
しゅう

３回
かい

ごはんですが、必要量
ひつようりょう

を確保
か く ほ

できず、ごはんの回
かい

数
すう

を減
へ

らし

た県
けん

もあるそうです。長崎県
ながさきけん

も２月
がつ

時点
じ て ん

では必要量
ひつようりょう

確保
か く ほ

できておらず、新
あら

たな仕入先
しいれさき

を探
さが

してようや

く必要量
ひつようりょう

確保
か く ほ

できたそう。米
こめ

問題
もんだい

は切実
せつじつ

で、安定
あんてい

した価格
か か く

で安心
あんしん

して米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

ができるよう、国
くに

へ

も要望
ようぼう

しているとのことでした。 橘
たちばな

っ子
こ

よ、これからもごはんを大切
たいせつ

に食
た

べてくださいね！ 

 

「ごはんを大切
たいせつ

に食
た

べる」 


