
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和 7年４月２２日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.1 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として

実施
じ っ し

される教育
きょういく

活動
かつどう

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

すること

で、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けさせるための

「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

しょく    いく 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。今年度
こんねんど

も、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、心
こころ

と体
からだ

に優
やさ

しい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきます。 橘
たちばな

小
しょう

３年目
ね ん め

になりました、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

安永
やすなが

です。よろしくお願
ねが

いします。 

１年生
ね ん せ い

の給食
き ゅ う し ょ く

スタート！ 

４／１６（水
すい

）１年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

初日
しょにち

は「カレーライス」2日
か

目
め

は

「スパゲッティ」でした。人気
に ん き

メニューでのスタートだったので、

喜
よろこ

んで食
た

べる子
こ

が多
おお

かったです。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して様々
さまざま

な食材
しょくざい

や

料
りょう

理
り

にふれ、食
た

べ慣
な

れていってほしいと思
おも

います。 

※裏面
うらめん

もごらんください。 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

に

よる健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

 

食
しょく

事
じ

について正
ただ

しい

理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を 育
はぐく

む判
はん

断
だん

力
りょく

や

望
のぞ

ましい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

う 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と 

協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を 養
やしな

う 

自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

への理
り

解
かい

を 深
ふか

め、 生
せい

命
めい

、自
し

然
ぜん

を 尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

や環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を 養
やしな

う 

多
おお

くの人
ひと

々
びと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられているこ

とを理
り

解
かい

し、感
かん

謝
しゃ

する 

伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

する 

食
しょく

料
りょう

の 生
せい

産
さん

、

流
りゅう

通
つう

及
およ

び 消
しょう

費
ひ

につ

いて、正
ただ

しく理
り

解
かい

する 

ブロッコリーのソテー 

チキンカレー 
ごはん 

★４／１6（水
すい

）１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

★ 

スパゲッティミートソース 

コールスロー 

こめこパン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料：「学校給食 2025年3月号」 発行 全国学校給食協会 

 

献立名
こんだてめい

表記
ひょうき

が変
か

わりました 

今年度
こんねんど

から、下記
か き

の通
とお

り献立表
こんだてひょう

の記載
き さ い

が変更
へんこう

となっています。例
たと

えば

２３日
にち

「たけのこごはん」は「ごはん」と「たけのこごはんの具
ぐ

」を

別々
べつべつ

に配
はい

ぜんします。食
た

べる際
さい

子
こ

どもたちが混
ま

ぜることを前提
ぜんてい

に昨
さく

年度
ね ん ど

までは「たけのこごはん」のみで表記
ひょうき

していました。しかし、食物
しょくもつ

アレ

ルギー等
とう

の関係
かんけい

で「ごはん」だけ食
た

べる子
こ

もいます。何
なに

を食
た

べられるの

か、食
た

べられないのかの判断
はんだん

がしやすいよう変更
へんこう

しています。 

（昨年度
さ く ね ん ど

）焼肉
やきにく

サラダ（肉
にく

・野
や

菜
さい

） 

↓ 

（今年度
こ ん ね ん ど

）焼肉
やきにく

サラダ（肉
にく

） 

焼肉
やきにく

サラダ（野
や

菜
さい

） 

（昨年度
さ く ね ん ど

）たけのこごはん 

↓ 

（今年度
こ ん ね ん ど

）ごはん 

たけのこごはんの具
ぐ

 

16（水
すい

）も「ごはん」「チキン 

カレー」の表記
ひょうき

だね。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

もマスクを着用
ちゃくよう

して配
はい

ぜんを

行
おこな

いますが、週
しゅう

明
あ

けのマスク忘
わす

れが少 々
しょうしょう

目立
め だ

っています。

マスクの確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

ありがたいことに今年度
こんねんど

も「スクールサポーター」の方々
かたがた

が、

配
はい

ぜんの仕方
し か た

や片
かた

付
づ

け方
かた

・給 食
きゅうしょく

着
ぎ

のたたみ方
かた

など、１年生
ねんせい

の

給 食
きゅうしょく

補
ほ

助
じょ

をしてくださっています。 

スクールサポーターの方々
かたがた

大活躍
だいかつやく

 
★１年生

ねんせい

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

★ 


