
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和 6年１2月 18日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.10 

しょく    いく 

 ※裏面
うらめん

もごらんください。        

12/23（月
げつ

）はセレクトデザートです。

２つのデザートの中
なか

から１つを選
えら

んで食
た

べ

ます。選
えら

んだデザートの集計
しゅうけい

結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します！ ※ゼリーはいちご味
あじ

です。 

★チョコケーキ    ３１3人 

★クリスマスゼリー １２8人 

２学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。 

お楽
たの

しみに。 

セレクトデザート 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと半月
はんつき

です。寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になり、温
あたた

かい汁物
しるもの

が喜
よろこ

ばれています。１１日
にち

の 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

は「おいしい～！」の嵐
あらし

。かつお節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

でとった出汁
だ し

の味
あじ

をしっかりと感
かん

じたようです。 

さて、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、日本
に ほ ん

で受
う

け継
つ

がれてきた伝統
でんとう

的
てき

行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

に触
ふ

れる良
よ

い機会
き か い

です。行事食
ぎょうじしょく

や

郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わい「ふるさとの味
あじ

」や「わが家
や

の味
あじ

」を伝
つた

える機
き

会
かい

にしてみてはいかがでしょうか。 

 

今
こ

年
と し

の苦
く

労
ろ う

を断
た

ち切
き

り、新
し ん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、年
と し

越
こ

しそばや

「年
と し

取
と

り魚
ざかな

」を食
た

べる風
ふ う

習
しゅう

があります。年
と し

取
と

り魚
ざかな

は地
ち

域
いき

によっ

て異
こ と

なりますが、ブリやサケが用
も ち

いられます。 

１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に

入
はい

って身
み

を清
き よ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪
じ ゃ

気
き

をは

らい、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

を祈
いの

る風
ふ う

習
しゅう

があります。 

「歳
とし

神
がみ

様
さま

」をお迎
むか

えするため、門
かど

松
まつ

、しめ飾
かざ

り、

鏡
かがみ

もちなどを飾
かざ

り、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞ う

煮
に

を食
た

べ

て、新
し ん

年
ねん

のお祝
いわ

いをします。 

 

五
ご

節
せ っ

句
く

の一
ひ と

つで、春
は る

の七
な な

草
く さ

を

入
い

れた七
な な

草
く さ

がゆを食
た

べて邪
じ ゃ

気
き

を

はらい、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

を願
ねが

います。 

一
ひ と

つひとつの食
しょく

材
ざい

に、新
し ん

年
ねん

への願
ねが

いが込
こ

められてい

ます。「福
ふ く

を重
かさ

ねる」「めで

たさを重
かさ

ねる」と縁
え ん

起
ぎ

を担
か つ

ぎ、重
じゅう

箱
ば こ

に詰
つ

めるのも特
と く

徴
ちょう

です。 

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った、 

もち入
い

りの汁
し る

物
もの

。主
お も

に 

西
に し

日
に

本
ほん

では丸
ま る

もち、東
ひがし

日
に

本
ほん

で

は角
か く

もちです。あん入
い

りのもち

を入
い

れる所
ところ

、もちを入
い

れ 

ない所
ところ

も。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橘
たちばな

小
しょう

 食生活
しょくせいかつ

アンケートの結果
け っ か

③ 

朝
あさ

ごはんをほとんど毎
まい

日
にち

食
た

べると

回答
かいとう

した児童
じ ど う

は、86.0％でした。 

ほとんど食
た

べないと回答
かいとう

した児童
じ ど う

4.7％は、心配
しんぱい

な結果
け っ か

です。 

長崎県
ながさきけん

の小学生
しょうがくせい

の朝 食
ちょうしょく

摂取
せっしゅ

率
りつ

は

94.4％です。（令和
れいわ

5年度
ねんど

全国
ぜんこく

学
がく

力
りょく

・

学 習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

より） 

長崎県
ながさきけん

では、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の朝 食
ちょうしょく

摂取
せっしゅ

率
りつ

１００％を目標
もくひょう

としています。 

朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

や脳
のう

を

目覚
め ざ

めさせ、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するエネルギ

ー源
げん

となります。特
とく

に成
せい

長期
ちょうき

の子
こ

ども

たちには、大切
たいせつ

な一食
いっしょく

です。学校
がっこう

があ

る日
ひ

もない日
ひ

も、食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけ

てほしいです。 

 

冬休
ふゆやす

み、家族
か ぞ く

で食
しょく

事
じ

 

作
づく

りにチャレンジ！ 

参考資料：「学校給食 2024年11月号」 発行 全国学校給食協会 

 


