
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 家庭数 令和 6年１１月 14日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.８ 

～１１月は「ふるさと月間」～ 

しょく    いく 

 ※裏面
うらめん

もごらんください。        

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
い き

で生
せ い

産
さ ん

された農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

物
ぶつ

を、その地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、

地
ち

域
い き

でとれた「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」を積極的
せっきょくてき

に活
かつ

用
よ う

し、地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶ ん

化
か

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、地
ち

域
い き

への愛
あ い

着
ちゃく

を

育
はぐく

むとともに、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

や食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

といった課
か

題
だい

についても目
め

を向
む

ける機
き

会
かい

にしたいと考
かんが

えていま

す。今月
こんげつ

は、「ふるさと月間
げっかん

」です。長崎県
ながさきけん

の食材
しょくざい

にふれ、ふるさとの魅力
みりょく

を再発見
さいはっけん

してみませんか。 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

する 

ことで農
のう

地
ち

が保
ほ

全
ぜん

され、 

景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

や洪
こう

水
ずい

の 

防
ぼう

止
し

につながる 

運
は こ

ぶ距
き ょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやCO２
シーオーツー

排
は い

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さ く

減
げ ん

でき、環
かん

境
きょう

に優
や さ

しい 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な 

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に 

貢
こう

献
けん

できる 

 

地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

され、

地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の活
かっ

性
せい

化
か

につな

がる 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が 

わかり、安
あん

心
しん

感
かん

が 

得
え

られる 

 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を 

味
あじ

わうことができる 

直
ちょく

売
ばい

所
じ ょ

や道
み ち

の駅
え き

、スーパーマーケットの地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶつ

コーナーなどを活
かつ

用
よ う

す

ること。自
じ

分
ぶ ん

が応
おう

援
えん

したい地
ち

域
いき

や被
ひ

災
さい

地
ち

の産
さん

品
ぴん

を選
えら

ぶことは、その産
さん

地
ち

の

生
せい

産
さん

者
しゃ

を応
おう

援
えん

することにつながります。旬
しゅん

の食材
しょくざい

にも出会
で あ

えますよ。 

 

11/13（水
すい

）は「鯨
くじら

のみそがらめ」 

長崎
ながさき

市
し

では１１月
がつ

を「鯨
くじら

月間
げっかん

」と定
さだ

め、

鯨
くじら

文
ぶん

化
か

を継
けい

承
しょう

する取
とり

組
くみ

を行
おこな

っています。 

 

11／12（月
げつ

）から、給 食
きゅうしょく

の

お米
こめ

が新米
しんまい

になりました。気
き

が付
つ

いた人
ひと

はいたでしょうか？給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は、長崎県
ながさきけん

産
さん

米
まい

「にこま

る」です。「お米
こめ

には、神様
かみさま

がい

るんだよ」と、お茶碗
ちゃわん

に残
のこ

ったご

飯
はん

粒
つぶ

も食
た

べるよう友達
ともだち

に促
うなが

す子
こ

の姿
すがた

も。うれしいですね。 

１年生
ねんせい

も「食
た

べ

てみたらおいしい

～！」と、おかわ

り続出
ぞくしゅつ

でした。 



 

  

 

前号
ぜんごう

に引
ひ

き続
つづ

き、食生活
しょくせいかつ

アンケートの結果
け っ か

です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考資料：「学校給食 2024年10月号」 発行 全国学校給食協会 

 

 

橘
たちばな

小
しょう

 食生活
しょくせいかつ

アンケートの結果
け っ か

② 

ちゃんぽん・皿
さら

うどん・長崎
ながさき

天
てん

ぷら・上
かみ

対馬
つ し ま

とんちゃん・レモンステーキ・かま

ぼこ・ブリ・アジ・じゃがいも・アスパラ

ガス・びわ・みかん・いちご・かんざら

し・桃
もも

カステラなど、まだまだ他
ほか

にも。 

低
てい

～中学
ちゅうがく

年
ねん

には、少
すこ

し難
むずか

しい質問
しつもん

だったかもしれません。 

「ある」と回答
かいとう

した子
こ

の中
なか

には、

「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を確認
かくにん

して買
か

っている」と

いう子
こ

も。 

〈あなたのハテナ？に、お答
こ た

えします〉 

食生活
しょくせいかつ

アンケートの最
さい

後
ご

に「栄養
えいよう

教
きょう

諭
ゆ

安永
やすなが

先生
せんせい

に聞
き

きたいことがあればどうぞ！」と、

自由
じ ゆ う

記
き

述
じゅつ

欄
らん

を作
つく

っていました。質問
しつもん

ありがとうございます。少
すこ

しずつですが、紹
しょう

介
かい

します。 

←「知
し

っている食材
しょくざい

は？」の質問
しつもん

に、 

３～６年生
ねんせい

が答
こた

えてくれました。 

 

浦上
うらかみ

そぼろ、ヒカド、具
ぐ

雑
ぞう

煮
に

・五
ご

島
とう

うどん・大村
おおむら

寿司
ず し

・長崎
ながさき

和牛
わぎゅう

・かんころ餅
もち

・ゆで干し大根
だいこん

、紅
あか

大根
だいこん

、

いちご、ぶどう、塩
しお

 など…好
す

きな食
た

べ物
もの

中心
ちゅうしん

に挙
あ

げてみましたが、いくつでしょう…数
かぞ

え切
き

れません。 

よく、長崎
ながさき

県内
けんない

の直売所
ちょくばいじょ

めぐりをします。長崎県
ながさきけん

産
さん

の野
や

菜
さい

や果物
くだもの

、魚
さかな

など、種類
しゅるい

がい～っぱい！ 

毎回
まいかい

、たくさんの発見
はっけん

があります。私
わたし

たちのふるさと長崎県
ながさきけん

は、食材
しょくざい

豊富
ほ う ふ

な「おいしい県
けん

」です！ 

みなさんにも、長崎
ながさき

の「おいしい」をたくさん発見
はっけん

してほしいです。発見
はっけん

したら、ぜひ教
おし

えてください。 

♢安永
やすなが

先生
せんせい

は、長崎県
ながさきけん

の食
た

べ物
もの

・郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

をいくつ知
し

っていますか？（５年生
ねんせい

より） 

食材
しょくざい

をムダなく使
つか

う 

冷蔵庫
れいぞうこ

の中身
な か み

を確認
かくにん

し

てから買
か

い物
もの

へ行く 


