
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和 6年 9月 17日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.6 

しょく    いく 

 ※裏面
うらめん

もごらんください。        

2024年
ね ん

の十
じ ゅ う

五
ご

夜
や

は 

９月
が つ

17日
に ち

です。 

 

【つくりかた】 

１ ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

を水
みず

で戻
もど

す。（約
やく

２０分
ぷん

） 

２ 戻
もど

したゆで干
ぼ

し大根
だいこん

は、水
みず

気
け

を絞
しぼ

り食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。にんじんはせん切
ぎ

りにする。 

３ フライパンに油
あぶら

をしき、にんじん、ゆで干
ぼ

し大
だい

根
こん

の順
じゅん

に炒
いた

める。 

４ ３に火
ひ

が通
とお

ったら、調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

え炒
いた

め、いりごま

を入
い

れてできあがり。 

給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

！ 

ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

の甘
あま

酢
ず

炒
いた

め 

【小学校
しょうがっこう

約
やく

4人分
にんぶん

】  

ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

…２５g 

にんじん…４０ｇ 

砂
さ

糖
とう

…小
こ

さじ２ 

うすくちしょうゆ…小
こ

さじ２ 

酢
す

…小さじ２ 

塩
しお

…少 々
しょうしょう

 

いりごま…小
こ

さじ１ 

油
あぶら

…適量
てきりょう

 

～管理
か ん り

栄養
え い よ う

士
し

を目
め

指
ざ

して～ 

９月
がつ

９日
にち

（月
げつ

）～１３（金
きん

）の１週間
しゅうかん

、管理
か ん り

栄
えい

養
よう

士
し

養
よう

成
せい

を目
もく

的
てき

として

実習
じっしゅう

生
せい

が来
き

ました。給 食
きゅうしょく

室
しつ

での調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

や、３年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

にした

給 食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

の指
し

導
どう

、各学年
かくがくねん

での授業
じゅぎょう

参観
さんかん

等
とう

を行
おこな

いました。 

９月
がつ

に入
はい

っても、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。給 食
きゅうしょく

でも、サラダやゼリー冷凍
れいとう

みかんなど、さっぱりと冷
つめ

たいものが特
とく

に喜
よろこ

ばれています。パンや煮物
に も の

な

ど、残食
ざんしょく

が多
おお

い傾向
けいこう

。涼
すず

しくなり、食欲
しょくよく

が出
で

てくることを期待
き た い

してます。 

「調理員
ちょうりいん

さんの苦労
く ろ う

や技術
ぎじゅつ

を感
かん

じ、特
とく

に衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

への意
い

識
しき

と仕
し

組
く

みが印象
いんしょう

的
てき

でした。（実習
じっしゅう

ノートより）」 

「友達
ともだち

においしい食
た

べ方
かた

を勧
すす

め

たり、食
た

べられない子
こ

を応
おう

援
えん

し

たりと、貴重
きちょう

な場面
ば め ん

に立
た

ち会
あ

え

ました。（実習
じっしゅう

ノートより）」 

旧
きゅう

暦
れき

８月
がつ

15日
にち

の「十
じゅう

五
ご

夜
や

」は「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ

月
つき

を眺
なが

めながら、収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

してお祝
いわ

いする風
ふう

習
しゅう

があります。中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

は、別
べつ

名
めい

「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともいい、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする習
しゅう

慣
かん

もあります。 

↑調理
ちょうり

実習
じっしゅう

の様
よう

子
す

 

↑３年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の指
し

導
どう

 

長崎県産
ながさきけんさん

「ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

」を 

使
つか

ったさっぱりメニュー★ 

２学期
が っ き

初日
しょにち

、海
かい

そうサラダと

ゼリーは大
だい

好
こう

評
ひょう

でした！ 

 

海
かい

そうサラダ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考資料：「学校給食 2024年8月号」 発行 全国学校給食協会 

 

 

橘
たちばな

小学校
しょうがっこう

では、全校
ぜんこう

でストローレスに取
と

り組
く

んでいます。１学期
が っ き

、

牛 乳
ぎゅうにゅう

をストローで飲
の

んでいた１年生
ねんせい

。２学期
が っ き

に入
はい

り、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを

上手
じょうず

に開
あ

け、ストローレスで飲
の

む子
こ

が増
ふ

えています。 


