
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※給食
きゅうしょく

では、無添加
む て ん か

チキンブイヨンを使用
し よ う

しています。 

ご家庭
か てい

でも作
つく

りやすいよう、コンソメを代用
だいよう

しています。 

 家庭数 
令和６年７月８日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.４ 

しょく    いく 

 ※裏面
うらめん

もごらんください。        

連日
れんじつ

、じめじめとした暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さからか、食欲
しょくよく

が落
お

ちる子
こ

もおり、心配
しんぱい

してい

ます。７月
がつ

４日
か

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が発表
はっぴょう

されました。「いつでも・どこでも・だれでも」

発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があるのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、日頃
ひ ご ろ

から体調
たいちょう

を整
ととの

え、こまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛
こころが

けることが大切
たいせつ

になります。「７月
がつ

ほけんだより」でも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

についてくわし

く紹
しょう

介
かい

しています。あわせてご覧
らん

ください。 

のどが渇
かわ

いた 

と感
かん

じる前
まえ

に 

飲
の

む 

コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を 

こまめに飲
の

む 

汗
あせ

をたくさん 

かいたときは 

塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

に 

とる 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の基本
き ほ ん

は「水
みず

」や「お茶
ちゃ

」で、たくさん汗
あせ

をかいた時
とき

に

は、スポーツドリンクなども利
り

用
よう

しましょう。 

ペットボトルは、飲
の

みかけのまま

放置
ほ う ち

すると細菌
さいきん

が増
ふ

え、食 中 毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす危
き

険
けん

も。口
くち

をつけたら早
はや

めに飲
の

み切
き

るようにしましょう。 

 

水筒
すいとう

は、持
も

ち帰
かえ

ったらパッキン類
るい

を取
と

り外
はず

し、それぞれ洗剤
せんざい

でよく

洗
あら

い、しっかりと乾
かわ

かしましょう。 

 

朝
あさ

ごはんも 

しっかり食
た

べてね 

気
き

をつけよう！ 水筒
すいとう

・ペットボトル 

 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひと

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べるようにしましょう。 

米
こ め

粉
こ

と豆乳
と うにゅ う

のかぼちゃシチュー 
給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

！ 【つくりかた】 

１ 鶏
と り

肉
にく

、かぼちゃは一口
ひとくち

大
だい

、たまねぎはくし切
ぎ

り、にん

じんはいちょう切
ぎ

り、パセリはみじん切
ぎ

りにする。 

３ 鍋
なべ

に油
あぶら

をしき、鶏
と り

肉
にく

を炒
いた

め、肉
にく

の色
いろ

が変
か

わったら、

たまねぎ、にんじんの順
じゅん

に炒
いた

める。 

４ 水
みず

・チキンブイヨンを加
くわ

えて煮る。 

５ かぼちゃを加
くわ

えて、火
ひ

を通
とお

す。 

６ 豆乳
とうにゅう

で溶
と

いた米
こめ

粉
こ

を加
くわ

え、かきまぜながら煮立
に た

た

せ、とろみをつける。（弱火
よ わ び

～中火
ちゅうび

） 

（豆乳
とうにゅう

と米
こめ

粉
こ

は、よく混
ま

ぜておく） 

７ 塩
しお

・こしょうで味
あじ

をととのえ、パセリを入
い

れて 

できあがり。 

【小学校
しょうがっこう

約
やく

4人分
にんぶん

】  

鶏
と り

肉
にく

…200g 

かぼちゃ…30０ｇ 

たまねぎ…２００g（1個
こ

） 

にんじん…８０ｇ（１/2本
ほん

） 

パセリ…少々
しょうしょう

 

油
あぶら

…適量
てきりょう

 

  

米
こめ

粉
こ

…大
おお

さじ２ 

豆乳
とうにゅう

（無調整
むちょうせい

）…3００ｍＬ 

コンソメ…５g 

塩
しお

…小
こ

さじ１/２ 

こしょう…少々
しょうしょう

 

水
みず

…3００mL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考資料：「学校給食 2020年7月号」「学校給食 2024年6月号」 発行 全国学校給食協会 

 

 

〇栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

実習生
じっしゅうせい

、実習
じっしゅう

が終
お

わりました！ 

 6 月 10 日（月）～14 日（金）栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の実習生
じっしゅうせい

が本校
ほんこう

で実習
じっしゅう

を行
おこな

い、４年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

に指
し

導
どう

に関
かか

わりました。４年生
ねんせい

の研究
けんきゅう

授業
じゅぎょう

では、「野菜
や さ い

をもっと食
た

べる方法」を子どもたちと一緒に考え

ました。子
こ

どもたちも実習生
じっしゅうせい

も、お互
たが

い学
まな

び合
あ

う姿
すがた

がありました。 

〇食生活
しょくせいかつ

アンケートについて 

 現在
げんざい

橘
たちばな

小
しょう

全児童
ぜんじどう

を対象
たいしょう

に Chromebook フォーム機能
き の う

を活用
かつよう

した「食生活
しょくせいかつ

アンケート」を実
じっ

施
し

中
ちゅう

です。結果
け っ か

は２学期
が っ き

にお知
し

らせします。お楽
たの

しみに。アンケート中
ちゅう

「朝
あさ

ごはん食
た

べてないな

～」の声
こえ

も多々
た た

。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

からも、「朝
あさ

ごはん」意識
い し き

していただけたらと思
おも

います。 


