
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和６年７月１６日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.5 

しょく    いく 

※裏面
うらめん

もごらんください。        

 橘
たちばな

小学校
しょうがっこう

で２年間
ねんかん

勤務
き ん む

されたエイス先生
せんせい

が、７月
がつ

末
まつ

で任期
に ん き

を終
お

え

アメリカのルイジアナ州
しゅう

に帰
き

国
こく

されます。いつも笑
え

顔
がお

で、楽
たの

しく英語
え い ご

を教
おし

え、橘
たちばな

小
しょう

のみんなをハッピーにしてくれるエイス先生
せんせい

、本当
ほんとう

に

ありがとうございました。帰国前
きこくまえ

、緊急
きんきゅう

インタビュー！ 

♢ルイジアナ州
しゅう

で有名
ゆうめい

な食
た

べ物
もの

は？ 

 
Gunbo
ガ ン ボ

（ガンボ）という、スパイシーな煮込
に こ

み料理
りょうり

が有名
ゆうめい

かな。オクラが入
はい

るのが特徴
とくちょう

で、鶏肉
とりにく

、ソーセ

ージ、えび、カニなどが入
はい

るよ。チリペッパーなどの香辛料
こうしんりょう

で味付
あ じ つ

けして、ごはんにかけて食
た

べるよ。 

ルイジアナ州
しゅう

は海
うみ

が近
ちか

くて、川
かわ

、 湖
みずうみ

、沼地
ぬ ま ち

もあるから、魚介類
ぎょかいるい

が豊富
ほ う ふ

。「Louisiana
ル イ ジ ア ナ

 seafood
シ ー フ ー ド

 platter
プ ラ タ ー

」

が有名
ゆうめい

。「platter
プ ラ タ ー

」は大皿
おおざら

のこと。「Fried
フライド

 oyster
オイスター

（牡蠣
か き

）」「Fried
フライド

 c a t f i sh
キャットフィッシュ

（ナマズ）」を大皿
おおざら

に盛
も

り、タ

ルタルソースやスパイシーケチャップにつけて食
た

べるよ！私
わたし

も大
だい

好
す

き！ 

♢ルイジアナ州
しゅう

はどんな所
ところ

？ 

 

♢アメリカの学校給食
がっこうきゅうしょく

は？どんなものを食
た

べているの？ 

 

♢アメリカでは、学校
がっこう

で朝
あさ

ごはんを食
た

べるって本当
ほんとう

？ 

 

～エイス先生
せ ん せ い

にインタビュー！世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

（アメリカ ルイジアナ州
しゅう

編
へん

）～ 
 

アメリカ合衆国
がっしゅうこく

地図
ち ず

 

 

ルイジアナ州
しゅう

 

 

ありがとう エイス先生
せ ん せ い

!   

毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

がつくのは、日本
に ほ ん

と同
おな

じ。でも、チョコ味
あじ

の牛 乳
ぎゅうにゅう

もあって、

毎日
まいにち

選
えら

ぶことができるよ。日本
に ほ ん

と違
ちが

うところは、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

がカフェテリア

に集
あつ

まって給 食
きゅうしょく

を食
た

べること。ランチプレートに、マッシュポテト（ま

たはライス）や、お肉
にく

、野菜
や さ い

、フルーツなどを盛
も

りつけるよ。 

←ランチプレート例
れい

（仕切
し き

りのある皿
さら

） 

 

イメージ図
ず

 

 

本当
ほんとう

だよ！家
いえ

で食
た

べる人
ひと

もいるけど、ほとんどの人
ひと

が朝
あさ

ごはんも学校
がっこう

のカフェ

テリアで食
た

べるよ。とても楽
たの

しかったな。たとえば、ピザやサンドウィッチ、ブ

レックファーストソーセージやオムレツ、バナナやイチゴなどの果物
くだもの

とか、その

日
ひ

によって色々
いろいろ

だけど、牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついていたよ。 

牡蠣
か き

 

ナマズ 

Thank you エイス先生
せ ん せ い

♡ See you again!  

日本
に ほ ん

では、にんじん、キャベツ、玉
たま

ねぎとか、一
ひと

つの料理
りょうり

に何
なん

種類
しゅるい

もの食材
しょくざい

を使
つか

う料理
りょうり

が多いけど、アメリカは違
ちが

うよ。一
ひと

つの料理
りょうり

には、一
ひと

つの食材
しょくざい

を使
つか

う料理
りょうり

が

多
おお

いかな。たとえば、この絵
え

みたいに。あと、マッシュポテトはよく食
た

べるよ。 お肉
にく

 

ソテー 
（アスパラガスのみ） 

 

マッシュポテト 
（じゃがいものみ） 

オクラ 

I will miss you all, 

Please try Louisiana food one day! 

橘
たちばな

小
しょう

のみんなへ 

メッセージ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考資料：「学校給食 2020年8月号」 発行 全国学校給食協会 

 

 

～世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を知
し

ろう！ パリオリンピック編
へん

～ 
  ７月

がつ

２６日
にち

から「パリオリンピック」８月
がつ

２８日
にち

から「パリパラ

リンピック」が開催
かいさい

されます。それにちなみ、７/１１（木
もく

）は開催地
かいさいち

であるフランスの料理
りょうり

「ポタージュ」でした。また、校内
こうない

の給 食
きゅうしょく

掲示
けいじ

板
ばん

では、世界
せかい

の料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

しています。 

ポタージュとは…「ポ」は、フラン

ス語
ご

で鍋
なべ

を指
さ

し、鍋
なべ

に入
はい

っているもの

という意味
い み

があります。日本
に ほ ん

では、と

ろみのあるスープのことをポタージ

ュと呼
よ

んでいます。 

この日
ひ

は、パーカーハウスパンで、メンチカツとソテーをはさんで食
た

べました。メンチカツは、野菜
や さ い

入
い

り。「これ、揚
あ

げかまぼこに似
に

てる！」

と３年生
ねんせい

。最近
さいきん

、かまぼこ工場
こうじょう

見学
けんがく

に行
い

った３年生
ねんせい

ならではの発見
はっけん

が

面白
おもしろ

かったです。たしかに、野菜
や さ い

入
い

りのかまぼこにそっくり！ 

米粉と豆乳の 

ポタージュ 

キャベツのソテー 

パーカーハウスパン 

ミンチカツ 

↓かまぼこに似
に

ている！？ 

〈お知らせ〉 

〇第
だい

１７回
かい

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

料理
りょうり

レシピコンクール」 

本日
ほんじつ

、募集
ぼしゅう

要項
ようこう

と応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を配
はい

付
ふ

しています。興味
きょうみ

がある人
ひと

はぜひチャレンジを！ 

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：令和
れ い わ

6年
ねん

７月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）～令和
れ い わ

6年
ねん

９月
がつ

３日
にち

（火
か

） ※学校
がっこう

提
てい

出
しゅつ

です。 

〇食
しょく

育
いく

カレンダー「おいしいよ！食
た

べよう長崎県
ながさきけん

産品
さんぴん

」図画
ず が

コンクール募集
ぼしゅう

 

 食 育
しょくいく

カレンダーは、掲
けい

示
じ

している学級
がっきゅう

も多
おお

く、毎年
まいとし

好評
こうひょう

です。 

詳
くわ

しくは、tetoru
テ ト ル

で配信
はいしん

予
よ

定
てい

の「夏休
なつやす

み作品
さくひん

募集
ぼしゅう

について」のお知
し

らせをご覧
らん

ください。 

正式名称：フランス共和国  

人口：約6804万人（2023年1月）※仏国立統計経済研究所 

フランスは、世界
せ か い

有数
ゆうすう

の農 業
のうぎょう

国
こく

で、ワインやチーズの産地
さ ん ち

としても

有名
ゆうめい

です。フランス料理
りょうり

は世界
せ か い

三大
さんだい

料理
りょうり

の一
ひと

つに数
かぞ

えられ、ユネスコの

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

には「フランスの美
び

食
しょく

術
じゅつ

」が登録
とうろく

されています。高 級
こうきゅう

料
りょう

理
り

のイメージがありますが、地方
ち ほ う

によってさまざまな食
しょく

文化
ぶ ん か

や郷土
きょうど

料
りょう

理
り

があります。 

ポトフ コロッケ オムレツ グラタン パフェ クレープ シュークリーム 

＜日本
にっぽん

でも親
した

しまれているフランス発祥
はっしょう

の料理
りょうり

＞ 
バゲット 


