
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和６年６月１1日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.３ 

しょく    いく 

 生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で生
い

き生
い

きと暮
く

ら

していくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を

身
み

に付
つ

ける必要
ひつよう

があります。特
とく

に子
こ

どもたちは、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「食育
しょくいく

」は大切
たいせつ

です。ご家
か

庭
てい

でも、日々
ひ び

の食
た

べ

ることを見
み

直
なお

してみませんか？ 

 ※裏面
うらめん

もごらんください。        

★給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

ポスター作成
さくせい

 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 
食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる 

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し 

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

へ 

の感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 

 

★ 橘
たちばな

小図書室
しょうとしょしつ

の様子
よ う す

 

図書
としょ

館
かん

司
し

書
しょ

福
ふく

田
だ

先生
せんせい

が「食 育
しょくいく

」に

関
かか

わる本
ほん

を紹 介
しょうかい

！ 

ぜひ図書室
としょしつ

へ！ 

買
か

い物
もの

や料
りょう

理
り

など、 

一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わう 

おいしく楽
たの

しく食
た

べ続
つづ

けるために！ 

各学級
かくがっきゅう

に掲示中
けいじちゅう

 

給食
きゅうしょく

で地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

 ～長崎県産
ながさきけんさん

ぶりいただきました！～ 

６月１０日（月
げつ

）は「長崎県産
ながさきけんさん

ぶりの香味
こ う み

揚
あ

げ」でした。この長崎
ながさき

県
けん

産
さん

ぶりは、県産
けんさん

水産物
すいさんぶつ

販促
はんそく

等
とう

緊急
きんきゅう

対策
たいさく

事業
じぎょう

の一環
いっかん

で、無償
むしょう

提供
ていきょう

されたもの

です。おいしく食
た

べ応
ごた

えも十分
じゅうぶん

！長崎県
ながさきけん

の自慢
じ ま ん

の魚
さかな

ありがたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考資料：「学校給食 2024年5月号」 発行 全国学校給食協会 

 

 


