
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和６年４月２4日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.1 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるものです。成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちの健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

します。また、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けさせるための「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

しょく    いく 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。今年度
こんねんど

も、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、心
こころ

と体
からだ

に優
やさ

しい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきます。 橘
たちばな

小
しょう

２年目
ね ん め

になりました、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

安永
やすなが

です。よろしくお願
ねが

いします。 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、４／１８（木
も く

）～５／１7（金
きん

）の

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

「スクールサポーター」の方々
かたがた

が１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

補
ほ

助
じょ

をしてくださっています。とてもありがたいです。 

１年生
ね ん せ い

の給食
き ゅ う し ょ く

スタート！ 

４／１８（木
もく

）１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。「給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

楽
たの

しい～」 

「おいしい！」の声
こえ

がありました。もちろん「これ苦手
に が て

…」と箸
はし

が進
すす

まな 

い子
こ

もいますが、始
はじ

まって数日
すうじつ

です。無理
む り

せず給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。２３日
にち

に

は、「昨日
き の う

は食
た

べられなかったけど、今日
き ょ う

はきのこを頑張
が ん ば

る！」と意欲的
いよくてき

な姿
すがた

もあり、うれしかった

です。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して様々
さまざま

な食材
しょくざい

や料
りょう

理
り

にふれ、食
た

べ慣
な

れていってほしいと思
おも

います。 

量
りょう

を考
かんが

えてつぎわけます 

★４／１８（木
も く

）１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

★ 

 ※裏面
うらめん

もごらんください。 

スクールサポーター代表
だいひょう

 松林
まつばやし

さん 

白衣
は く い

をたたみます おいしい給食
きゅうしょく

いただきます 

スパゲッティミートソース 

コールスロー ４/１８（木）の 

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考資料：「学校給食 2024年3月号」 発行 全国学校給食協会 

 

～春
はる

野菜
や さ い

を紹介
しょうかい

します！～ 

↑「巨大
きょだい

タケノコ」展示
て ん じ

の様子
よ う す

 

春
はる

野菜
や さ い

の季節
き せ つ

です。給 食
きゅうしょく

でも、春
はる

野菜
や さ い

が多く登場
とうじょう

し

ています。４月
がつ

からは新玉
しんたま

ねぎに切
き

り替
か

わり、たまねぎの

あまみを感
かん

じることが増
ふ

えました。職員室前
しょくいんしつまえ

の廊下
ろ う か

に

は、旬
しゅん

の（巨大
きょだい

）タケノコを展
てん

示
じ

しています。 

（支援員
しえんいん

土本
つちもと

先生
せんせい

よりいただきました！） 

タケノコは、地下
ち か

茎
けい

の節
ふし

にある芽
め

から生
う

まれます。

タケノコがやわらかくておいしいのは、土
つち

から出
で

て３０日
にち

くらいです。土
つち

から頭
あたま

を出
だ

すか出
だ

さないかの時
とき

が食
た

べご

ろです。タケノコの皮
かわ

は何枚
なんまい

も重
かさ

なって動物
どうぶつ

などから身
み

を

守
まも

っています。皮
かわ

がすべて落
お

ちると竹になります。 

↑地下
ち か

茎
けい

に生
は

えるタケノコ 

～春
はる

野菜
や さ い

のいいところ～ 

 新
あたら

しい芽
め

や若
わか

いくき、葉
は

を食
た

べる春
はる

野菜
や さ い

には、冬
ふゆ

の間
あいだ

たくわえた栄養
えいよう

がたくさんふくまれ、

ビタミン類
るい

や食物
しょくもつ

せんい、ミネラルが豊富
ほ う ふ

です。植物
しょくぶつ

が芽吹
め ぶ

く、この時期
じ き

しか食
た

べられない野菜
や さ い

が多
おお

く、みずみずしいあまさや、やわらかくシャキシャキとした食感
しょっかん

が楽
たの

しめます。 

こたえ ［春
はる

野菜
や さ い

の名前
な ま え

／（左
ひだり

から）さやえんどう・キャベツ・たまねぎ・たけのこ］ 

 

★春
はる

野菜
や さ い

クイズ ★  春
はる

野菜
や さ い

の名前
な ま え

、わかるかな？ 

 


