
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭数 
令和６年 5月 17日 

長崎市立橘小学校 

栄養教諭 安永  No.2 

しょく    いく 

新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

となりました。今週
こんしゅう

末
まつ

は、いよいよ体育
たいいく

祭
さい

です。心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、日中
にっちゅう

ぼーっとしたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

に

なる症 状
しょうじょう

がある場
ば

合
あい

は、生活
せいかつ

リズムを見
み

直
なお

してみましょう。 

～橘
たちばな

小
しょう

学校
が っ こ う

の給食
きゅうしょく

～ 

 ※裏面
うらめん

もごらんください。        

～今
い ま

が旬
しゅん

「空豆
そ ら ま め

」～ 

【牛 乳
ぎゅうにゅう

】 長崎県産
ながさきけんさん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

です。佐世保市
さ せ ぼ し

の『ミラクル乳 業
にゅうぎょう

』より。 

【パン】  コッペパン、米
こめ

粉
こ

パン（長崎県産
ながさきけんさん

米
まい

使
し

用
よう

）、黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

パン、はちみつパン、 

パインパン、パーカーハウスパンなどがあります。『フジパン』より。 

【ごはん】 米飯
べいはん

は委
い

託
たく

しており『ほんだコーポレーション』より届
とど

きます。 

長崎県
ながさきけん

産
さん

米
まい

「にこまる」を使
つか

っています。 

【副食
ふくしょく

】 ・和
わ

食
しょく

のだしは「だし昆布
こ ん ぶ

」「けずりぶし」「煮
に

干
ぼ

し」でとります。 

     ・洋風
ようふう

のだしは「無
む

添
てん

加
か

のチキンブイヨン」を使
つか

っています。 

     ・野
や

菜
さい

、果物
くだもの

、蒲鉾
かまぼこ

、お肉
にく

など、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が毎朝
まいあさ

届
とど

きます。 

・長崎県産
ながさきけんさん

の食
しょく

材
ざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れ、地産地消
ちさんちしょう

を意
い

識
しき

しています。 

【調理
ちょうり

】  調
ちょう

理
り

業
ぎょう

務
む

は『（株
かぶ

）Ｇｏｏ
ぐ ー

』さんへ委
い

託
たく

しています。 

      橘
たちばな

小
しょう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で、戸
と

石
いし

小
しょう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

も作
つく

っています。 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

朝
ちょう

食
しょく

をよくかんで 

食
た

べる 

 

昼
ひる

間
ま

は外
そ と

で体
からだ

を 

動
う ご

かす 

 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった 

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

やス

マホをみるのは、 

できるだけ 

やめま 

しょう 

 

朝
ちょう

食
しょく

後
ご

に、 

トイレ
と い れ

へ行
い

く習
しゅう

慣
かん

 

をつけよう！ 

 

５/14（火
か

）は『ゆで空豆
そらまめ

』でした。独特
どくとく

の風味
ふ う み

があり、苦手
に が て

とす

る子
こ

も多
おお

かったですが、年
ねん

に１回
かい

この時
じ

期
き

だけの食材
しょくざい

。「苦手
に が て

だけ

ど、好
す

きになりたいな。家
いえ

に空豆
そらまめ

があるんだよ！」と教
おし

えてくれる子
こ

も。旬
しゅん

の味
み

覚
かく

に触
ふ

れる機
き

会
かい

となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考資料：「学校給食 2024年4月号」 発行 全国学校給食協会 

 

 

初夏
し ょ か

の風物詩
ふ う ぶ つ し

 「長崎
な が さ き

のびわ」を紹介
しょうかい

します！ 
びわのおいしい季

き

節
せつ

です。温暖
おんだん

な気候
き こ う

でびわ栽培
さいばい

に適
てき

した長崎
ながさき

県
けん

は、びわの

生産
せいさん

量
りょう

日本
に ほ ん

一
いち

！先日
せんじつ

、長崎
ながさき

市
し

千々
ち ぢ

地区
ち く

や茂
も

木
ぎ

地区
ち く

にて、ご夫妻
ふ さ い

でびわ農家
の う か

を

されている「にしじま農園
のうえん

」さんを見学
けんがく

させていただきました。 

（5/13放送
ほうそう

日本
にほん

テレビＺＩＰ！にも登 場
とうじょう

しました！） 

長崎県
ながさきけん

自
じ

慢
まん

のびわ、今
いま

が最盛
さいせい

期
き

です！出荷
しゅっか

作業
さぎょう

の様子
よ う す

からも、デリケートなびわの取扱
とりあつか

いの難
むずか

しさを感
かん

じました。びわ農家
の う か

の高齢
こうれい

化
か

が進
すす

み、なり手
て

不足
ぶ そ く

が課題
か だ い

だそうです。  

給 食
きゅうしょく

では６月
がつ

に「びわゼリー」を予定
よ て い

し

ています。お楽
たの

しみに。 

★自慢
じ ま ん

の畑
はたけ

…私
わたし

が所有
しょゆう

する千々
ち ぢ

の畑
はたけ

は、 橘
たちばな

湾
わん

を

一
いち

望
ぼう

し、遠
とお

くに普
ふ

賢
げん

岳
だけ

や天草
あまくさ

を見
み

ることができる丘
おか

に

あります。傾斜地
けいしゃち

で、びわの木
き

がお日
ひ

様
さま

の光
ひかり

をたく

さん浴
あ

びるので、甘
あま

くておいしいびわができます。 

↓学
がっ

校内
こうない

の食育
しょくいく

掲示
け い じ

板
ばん

でも紹介
しょうかい

 

★おいしいびわを作
つく

るためには？ 

びわの葉
は

全体
ぜんたい

にお日
ひ

様
さま

の光
ひかり

が届
とど

くように、枝
えだ

を

剪定
せんてい

したり、周
まわ

りの草
くさ

を刈
か

ったりしています。 

★びわ作
づく

りを始
はじ

めたきっかけは？ 

「モノづくり」の原点
げんてん

である農業
のうぎょう

に興味
きょうみ

があり、長崎
ながさき

市
し

内
ない

で始
はじ

めるならば、びわ農
のう

家
か

になりたいと思
おも

い２年前
ねんまえ

に始
はじ

めました。 

★デリケートなびわ 

びわは、外皮
が い ひ

が薄
うす

くデリケート。葉
は

や枝
えだ

があたると傷
きず

ついてし

まい、商品
しょうひん

にできません。食品
しょくひん

ロスも多
おお

くなります。 


