
 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

冬休みの間お子さま方はどのように過ごされていましたか？寒くて外で遊ぶことが少なかったので

はないでしょうか。規則正しい生活を取り戻すためにご家庭でも協力をよろしくお願いします。また、

生活リズムアンケートへの協力もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶冬休み中に歯医者などにかかられた方は病院で記入してもらった受診勧告書の提出をお願いし

ます。 

 

 

 

 

1月  9日(木)3時間目６－１体位測定 

            4時間目６－２体位測定 

1月 10日(金)5時間目４－１体位測定 

            6時間目４－２体位測定 

1月 14日(火)1時間目３－１体位測定 

            2時間目２－１体位測定 

            3時間目２－２体位測定 

保護者用 

諏訪小学校 保健室 

1月 15日(水)3時間目３－１体位測定 

1月 16日(木)1時間目１－１体位測定 

            2時間目１－２体位測定 

            3時間目１－３体位測定 

1月 17日(金)1時間目５－１体位測定 

            3時間目５－３体位測定 

            6時間目５－２体位測定 

 


