
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 諏訪っ子くんちフェスティバルでは子供たちはたくさんの頑張りで多くの感動を与えてくれました。しかしその一

方で朝晩の気温差で体調を崩す子供も多かったようです。現在全国的にマイコプラズマ感染症が流行していま

す。また、本校でも熱や咳で休む人が多くいます。予防に心がけ普段から規則正しい生活をよろしくお願いします。 

 

 

マイコプラズマ感染症 

潜伏期：通常２～３週間 

症状：発熱や全身の倦怠感、頭痛、せきなど。せきは熱が下がった後も長期にわた

って（３～4週間）続くのが特徴。 

感染経路：感染した人のしぶき（飛沫）を吸い込んだり（飛沫感染）、感染者と接触

したりすること（接触感染）により感染すると言われています。 

予防と対策：普段から流水と石けんによる手洗いをすることが大切です。 

引用：厚生労働省ホームページ 

 

 

 

11月  6日(水) 就学時健康診断 （来年就学予定のお子さまの健診です。 

対象のお子さまへはお手紙を配付させていただいています。） 

11月 15日(金) 歯科検診 ４、５、６年生 

11月 21日(木) 歯科検診 １、２、３年生 

 

 

 

・10月に視力検査を行っています。Ｂ以下のお子さまへは結果を配付しています。早めの受診をお願いします。 

スポーツ振興センターの申請はお済みですか？診療報酬請求点数 500 点以上で申請できます。詳しくは保健

室へお尋ねください。 

・ご家庭に保健室で借りた体操服、体操帽子、手ぬぐい、ハンカチ等はありませんか？もしある場合は早めの返

却をお願いします。 

保護者用 

諏訪小学校 保健室 


