
今日の給食 

令和 6 年 9 月 6 日(金)  

 

【洋食料理献立】 
 

●献立 コッペパン・牛乳・野菜スープ・ペンネのミートソース・冷凍みかん 

  

〇 野菜スープ 

▾ 熱したサラダ油に鶏肉を入れ炒めます。玉ねぎ、人参を加え更に炒めます。水を加えます。温かくな

ったら、無添加チキンブイヨンを加えます。調味料を加え味を調えます。キャベツを加え煮ます。最

後にパセリを加え混ぜ合わせたら出来上がりです。 

☆彡今日のスープには、白ワインが入っています。風味がよくなります。 

   

〇 ペンネのミートソース 

▾ 熱したサラダ油に豚ひき肉を入れ炒めます。玉ねぎ、マッシュルームを加え、更に炒めます。 

 よく炒めたら、ピーマン、調味料を加え味を調えます。最後にペンネを混ぜ合わせたら出来上がりで

す。 

▾ 具材の煮え具合を見ながら、ペンネを茹でます。 

  

【ペンネのミートソース（１人分】（今日は小さいおかずでした） 

豚ひき肉 25ｇ 玉ねぎ 20ｇ ピーマン ５ｇ マッシュルーム 5ｇ  

トマトピューレ 2g トマトケチャップ ５ｇ ソース 1ｇ 塩 0.1ｇ こしょう 0.01g  

サラダ油 0.5ｇ  

ペンネやパスタはいろいろな種類ができますね。今の季節だったらバジルや夏野菜が美味しいでしょう。 

「我が家のペンネ、パスタ」を作ってみるのも楽しいですよ。冷蔵庫に材料は潜んでいます・・・ 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ペンネのミートソースがと

ても人気献立でした。 

 給食が始まる前から「今日

はミートソースだよ」「大好

物！！」と声をかけてくる子供

がたくさんいました。 

 スープをあっさり味で、残暑

厳しい今日にピッタリの献立

でした。 



【給食時間教室訪問】 

今日は 1年 1組で給食をいっしょに食べました！ 

 

 


