
 

 

 

 

 

 

 7月
がつ

30日
にち

は土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので、「う」のつく旬
しゅん

なものを食べて夏
なつ

バテを予防
よぼう

すると良
い

いとされています。うなぎや梅干
うめぼ

し、瓜
うり

（キュウリやスイカ）など、夏
なつ

を感
かん

じる栄養
えいよう

たっぷりの食
た

べ物
もの

はたく

さんあります。好
す

き嫌
きら

いせずしっかり栄養
えいよう

を取
と

って、元気
げんき

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶夏休
なつやす

みは病院
びょういん

受診
じゅしん

のチャンス！「歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

くように

紙
かみ

をもらったけどまだいってない…」そんな人
ひと

は夏休
なつやす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

しておくといいですね。 

▶夏休
なつやす

みも早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。9月
がつ

に元気
げ ん き

に会
あ

えるのを楽
たの

しみに

しています。 

諏訪小学校 保健室 



～保護者のみなさまへ～ 

  

いよいよ夏休みが始まります。夏休みになると子供たちが自由に使える

時間が増えます。そんなとき要注意なのがネットトラブルです。様々な場

でネットトラブルの話を聞かれることがあると思います。「うちの子は大丈

夫」ではなく「うちの子は大丈夫？」という意識でお子さまとの約束事の

再確認とコミュニケーション時間の増加をはかり元気に夏休みを過ごして

ほしいと思います。 

 

 

 

スポーツ振興センターの請求はお済みですか？ 

学校管理下（登下校中も含む）でのけがで病院受診した際、500点以上で保険

請求できます。詳しくは保健室にお尋ねください。 

 

 

 

2学期の SC（スクールカウンセラー）疋田先生の予定 

9月 4日（月） 10月 2日（月） 10月 16日（月）  

11月 6日（月） 12月 4日（月） 12月 18日（月） 

時間：10：30～16：30 

 

「最近イライラする」「子育てで悩んでいる」「学校に行きたがらない」などど

んな小さなことでも結構です。SCに相談したい、という方は保健室中里まで

ご連絡ください。 


