
保健室
ほ け ん し つ

にはこんなときに

いきます 

・けがをしたとき 

・具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 

・ 体
からだ

やこころのことで悩
なや
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・ 体
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や健康
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し

り
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保健室
ほ け ん し つ

ではこんなことはしま
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・飲
の
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・保健室
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は休
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んでいる人
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がいま

す。静
しず
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・保健室
ほけんしつ

に先生
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は勝手
か っ て

に入
はい
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・できるだけ担任
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の先生
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に言っ
い
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 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

で緊張
きんちょう

することもたくさんあると思
おも

います。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

で元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です～ 

学
がっ

校医
こ う い

 安井
や す い

 先生
せんせい

（安井
や す い

小児科
しょうにか

）      

学校
がっこう

歯科医
し か い

 田口
た ぐ ち

 先生
せんせい

（田口
た ぐ ち

歯科
し か

） 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 福地
ふ く ち

 先生
せんせい

（鍵屋
か ぎ や

薬品
やくひん

本舗
ほ ん ぽ

） 

諏訪小学校 保健室 

本校
ほんこう

４年目
ね ん め

の中里
なかざと

あゆみです。 

よろしくお願
ねが

いします。 

検診
けんしん

等
とう

でお世話
お せ わ

になります。元気
げ ん き

よくあいさつしましょう。 



～保護者の皆様へ～ 

ご入学、進級おめでとうございます。 

本校４年目の 中里 あゆみ です。よろしくお願いします。 

4 月は新しい環境となりお子さま方も保護者の皆さまも緊張することの連続です。特に年齢の低い

お子さま方は自分の不安を言葉で上手に表現出来ずに、体調不良となってあらわれることがありま

す。ご家庭でのお子さまの様子をいつも以上に観察していただき、たくさん話をして元気に登校で

きるよう学校とご家庭と一緒に頑張っていきましょう。不安なことがある場合はいつでもご相談く

ださい。 

4月の保健行事 

４月１０日（月）３、４年体位・視力測定  

３年聴力測定 

４月１２日（水）２年体位測定、聴力測定 

４月１３日（木）５、６年体位・視力測定 

 ５年聴力測定 

４月１７日（月）２年視力測定 

４月１９日（水）１年体位測定 

内科検診３年 

 

提出物について 

1年生：保健調査票、結核問診票、心臓病調査票の提出期限 

 4月 1７日（月） 

2～6年生：保健調査票、結核問診票、フッ素洗口同意書の提出期限 

 4月 13日（木） 

※結核問診票、心臓病調査票はもれがないように記入をお願いします。記入漏れがある場合は連絡

をいれさせていただくことがあります。 

※保健調査票は必要事項を記入し、該当学年のところにチェックをお願いします。 

 

スポーツ振興センターについて 

学校でのけが、通学途中のけがについては日本スポーツ振興センターの対象となります。 

給付の対象は療養に要した費用が 5000円（５００点）以上となります。 

詳しくは保健室中里までお尋ねください。 

 

その他 

〇学校の健診では色覚検査は実施していません。気になるお子さまには個別に実施することもでき
ます。お尋ね等ありましたら、保健室中里までお知らせください。 

４月２０日（木）1年視力測定 

４月２１日（金）尿検査 1回目 

内科検診 4年 

４月２４日（月）内科検診６年 

４月２５日（火）１年聴力測定 


