
 

 

 

 

 

 

 3月
がつ

は、学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。この 1年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？楽
たの

しいことも苦
くる

しいことも、いっぱいあったと思
おも

います。たくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、1年前
ねんまえ

よ

り 心
こころ

も 体
からだ

もぐんと成長
せいちょう

している

はずです。できるようになったこと

を思
おも

い出
だ

しながら、新
あたら

しい 1年
ねん

の

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

コロナ禍
か

になって 3年… 

新型
しんがた

コロナウイルスが流行
りゅうこう

し始
はじ

めて 3年
ねん

がたちます。３密
みつ

回避
か い ひ

やマ

スクなどたくさんの我慢
が ま ん

をしてきま

した。 

マスク着用
ちゃくよう

の考
かんが

え方
かた

が変
か

わり、

２類
るい

から５類
るい

へと変更
へんこう

になります。

私
わたし

たちの生活
せいかつ

も元
もと

へと少
すこ

しずつ戻
もど

り変化
へ ん か

していくでしょう。しかし変
か

わらないこともあります。 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るためには「早寝
は や ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん」がとても大切
たいせつ

だということ。

もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し、新
あたら

しい学年
がくねん

へと進
すす

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪小学校 保健室 



～保護者のみなさまへ～ 

ようやくコロナという長いトンネルの出口が見えてきました。 

しかしこのコロナ禍で健康へ影響を大きくうけてきました。 

 

例えば… 

お家時間の増加→外遊び時間の減少→視力の低下 

マスクの着用→口腔衛生状態の悪化 

 

諏訪小学校の子どもたちも例外ではありません。 

タブレット時間の制限や、家での歯みがきのご指導などご協力をよろしくお願いします。 

 

 


