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諏訪小学校 保健室 



～保護者のみなさまへ～ 

健康カードが変わります！！ 

今年度より健康カードが 6 年間を通して同じファイルを使用するように

変更しています。学期ごとに身体測定が終了次第、結果の紙を配布しますの

で今回お渡ししていますファイルに閉じ、ご家庭で保管をお願いします。な

お、ファイルの配布は 1回のみとなっています。もしファイルを紛失した場

合はご家庭にあるファイルで代用してください。よろしくお願いします。 

 

朝の健康観察とさくら連絡網への入力をお願いします！！ 

コロナでなくともこの時期気温の変化から体調を崩す子供が増えてきま

す。朝の健康状態の確認を必ずお願いいたします。 

睡眠と栄養は健康な身体を作るうえで土台となります。小学生は身体の

土台を作るとても大切な時期です。しっかりとした生活習慣で健康に過ご

すお手伝いをお願いします。 

 

【熱中症】 

原因 

環境…高温、多湿、風が弱いなど 

からだ…睡眠不足などによる体調不良 

行動…激しい運動など 

初期症状 

めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗、筋肉痛、筋肉の硬直

（こむら返り） 

応急処置 

涼しい環境へ避難 

衣服をゆるめて冷却 

水分や塩分の補給 

自分で水分が取れない時は医療機関へ 

新型コロナ感染予防のためにマスクを付ける場面が多くありますが、マスクの内側と外側

では１．７８度高いという報告があります。外での活動の時は適切な距離をとりながら、マ

スクを外すようにご家庭でも声かけをおねがいします。 


