
 

 

 

 

 

 

 日中
にっちゅう

暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。休
やす

み時間
じ か ん

の前後
ぜ ん ご

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はできていますか？５月
がつ

２２日
にち

は

運動会
うんどうかい

があります。練習
れんしゅう

が始
はじ

まると、汗
あせ

をかくことがますます増
ふ

えてきます。汗
あせ

を拭
ふ

いたり、こま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりして練習
れんしゅう

をがんばりましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪小学校 保健室 



保護者のみなさまへ  

 

 

５月 ２日（月） ４年生内科検診 

   ９日（月） ２年生内科検診 

  １８日（水） 尿検査１回目 

  ２４日（火） 尿検査２回目 

 

 

 

新学期が始まって１か月がたとうとしています。お子さまは朝から頭痛、腹痛を訴え

ることはありませんか？熱はないけど、毎朝体調不良を訴えるのは子どもの SOSかも

しれません。忙しいとは思いますが、そんな時はいつも以上に子供との会話で学校の様

子を聞いてみてください。不安なことや疑問に思うことがあるときはいつでもお尋ね

ください。 

 

※フッ化物洗口を５月１１日（水）より実施予定です。１年生は７月に同意書を

とり２学期から開始予定です。 

 

※視力測定で B 以下のお子さまにはお知らせの用紙を配布しています。視力低下は近視だけでなく

様々な要因が考えられます。病院受診後はお知らせの用紙を学校にご提出ください。 

 

 

【腎臓】 

腎臓とは・・・ 

腰の上あたりにあり、左右に１つずつあります。尿を作ったりビタミン Dを活性化させたり様々な

役割があります。 

代表的な病気 

急性腎炎 ネフローゼ症候群 腎不全 など 

学校検尿で分かること 

血尿 タンパク尿 尿糖 など  

 

学校検尿は上記の病気以外にも糖尿病の早期発見のためにもとても重要です。期日に確実にご提出

いただくようご協力よろしくお願いします。 

 


