
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引
て び

き 

✎宿題
しゅくだい

+自学
じ が く

✐ 

 家庭
か て い

での学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 

１年生
ねんせい

 ３０分
ぷん

程度
て い ど

  ４年生 ６０分
ぷん

程度
て い ど

 

２年生 ４０分
ぷん

程度
て い ど

  ５年生 ７０分
ぷん

程度
て い ど

 

３年生 ５０分
ぷん

程度
て い ど

  ６年生 ８０分
ぷ ん

程度
て い ど

 

 集中
しゅうちゅう

できる場所
ば し ょ

で学習
がくしゅう

します。 

・テレビや音楽
おん がく

を消
け

します。 

・机
つくえ

の上
う え

や周
まわ

りを片付
か た づ

けます。 

 まず，宿題
しゅくだい

からはじめます。 

 字
じ

をていねいに書
か

きます。 

終
お

わったら，次
つ ぎ

の日
ひ

の準備
じゅ んび

をする。 

テレビやゲームなどをする時間
じ か ん

 

を決
き

め，約束
やく そく

を守
ま も

ります。 

・学校
がっ こう

の宿題
しゅくだい

ができる。 

・少
すこ

しずつ自学
じ が く

ができる。 

・学校
がっ こう

の宿題
しゅくだい

が確実
かく じつ

にできる。 

・自学
じ が く

に取
と

り組
む

むことができる。 

・学校
がっ こう

の宿題
しゅくだい

が確実
かく じつ

にできる。 

・計画的
けい かくて き

に自学
じ が く

に取
と

り組
く

むことが

できる。 

・今
い ま

の自分
じ ぶ ん

に必要
ひつ よう

な学習
がくしゅう

や翌日
よく じつ

の

授業
じゅぎょう

に必要
ひつ よう

だと思
お も

う学習
がくしゅう

を考

えることができる。 

 

 お子さんが落ち着いて学習できる場

所をつくる。 

（テレビを消す・片付けるなど） 

 お子さんが学習したことに目を通し，

努力を称賛する。 

「最後までがんばったね」 

「きれいに書けたね」 

 テレビやゲームなどをする時間をお

子さんと相談して決め，約束を守らせ

る。 

 「あ・は・は運動」の励行 

 

 

 

 

家庭学習が充実するように 

次のことをお願いします。 

 

 

・えんぴつを正
た だ

しく持
も

つ。 

・正
た だ

しい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

する。 


