
令和 5年 4月 7日 

外海黒崎小学校  

養護教諭   げんきほけんだより No1  

  

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

! 

 

外海黒崎小学校２年目になりました。保健室におります、 

養護教諭の 四谷 優季（よつや ゆき） です。 

子ども達と一緒にたくさん笑って、時には考えて…共に成長して 

いけたらと思っています。どうぞ、よろしくお願いします。 

そして、今読んでくださっている「げんき」。毎日をもっと元気

に過ごせるよう、心や体の健康情報をお届けします。分かりやすく

楽しいたよりを目指します。ご家庭での会話のひとつにしてくださ

ると幸いです。 
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〇 手当てを受けたときには、家の人に必ず話すよう伝えています。お子さんから

学校でのケガや体調不良の話がありましたら、経過観察をよろしくお願いします。 

 

〇 保健室の休養は原則１時間です。保健室は応急処置の場ですので、休んでも回

復しない場合は早退になります。家でゆっくり休養しましょう。 

 

〇 病院受診が必要なケガや早退のときは、保護者の方にご連絡し、お迎えをお願

いします。（緊急時は除きます）不在着信がはいっている場合は、折り返し学校へ

ご連絡をお願いします。 

外海黒崎小学校 電話番号 ０９５９－２５－０００８ 
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「あ・は・は」運動は、健康で充実した学校生活を送るために重要です。 

小学生のうちに規則正しい生活習慣を身につけ、生涯を通じて健康に過ごすことが

できるように、今年度も「あ・は・は」運動を頑張りましょう。 

私たち大人も一緒に取り組み、子ども達の習慣になるようご家庭でも、ご指導を

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎
ながさき
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 「あ・は・は」運動
うんどう

 できていますか？ 
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○あ  

○は  

○は  

あいさつ・へんじ げんきよく！ 

はやね・はやおき・あさごはん！ 

はきものそろえ いいきもち！ 


