
□部活動　年間指導計画(　　外海中　学校　　部活動名　卓球部　　　　　　　　　　　　)
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組織的に動
き、守備力を
向上させる

1年間の活動を振り
返り、次年度の目
標を設定する
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日

定
期
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・
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等

部活動の年間目標　活動を通して社会性を身につけるとともに、チームの絆を深める。
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年

時
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チームの活動方針
を固める

4

平
日

中総体に向け
てコンディ
ションを高め
る

基礎的な技能
を向上させる

暑さに対応できる
ようにする

個人の課題を
見つける

自分たちの良さを
見つけ、強みにす
る

チームの組織
力を上げるた
めの方策を考
える

個人の課題を
設定し、課題
解決に取り組
む

寒さに負けない体
づくり

連携を強化
し、攻撃力の
向上を図る
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