
□部活動　年間指導計画　式見小学校　剣道部
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会

長
崎
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剣道を通して、体力・健康の増進を図るとともに、自主的な態度・社会性の育成を図る。

月
間
目
標

学
年

時
間

4 5 6 12

個人や部の目
標を設定す
る。

基本技術を学
び仲間との練
習を楽しむ

基本技術を学
び仲間との練
習を楽しむ

熱中症になら
ない為の体力
作りをする

大会への目標
を持ち失敗を
恐れず何事に
も挑戦する

平
日

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等

10 117 8 9

基本技術を学
び仲間との練
習を楽しむ

来年度へ向け
て、個人や部の
目標を設定する

自分の不得意
な事を克服す
る

大会への目標を
持ち失敗を恐れ
ず何事にも挑戦
する

他校との交流を
通して礼儀やマ
ナーを学ぶ

基本技術を学
び仲間との練
習を楽しむ

基本技術を学
び仲間との練
習を楽しむ


