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【 第３学年デートＤＶ防止講話 】 
８月２６日（水）に、本校音楽室にて３年生を対象とし

て、デートＤＶ防止講話を実施しました。ＮＰＯ法人ＤＶ防
止ながさきの方を講師としてお招きしました。デートＤＶと
は、交際相手との間で起こる暴力や対等ではない関
係性のことです。「あなたと私の心と体を大切にするた
めに」という演題のもと、「暴力とはどのようなものか」「相
手を大切にする対等な関係とは何か」など、講師の先
生からわかりやすくお話をしていただきました。代表生徒
によるロールプレイ（実践演習）も行われました。 

【 地域学校保健委員会 】 

９月９日（水）に三和公民館ホールにて「第２１回地
域学校保健委員会」を開催しました。今回は長崎大学
生命医科学域（保健学系）から講師をお迎えし、「上
手にイライラと付き合おう」をテーマに、怒りや不安といっ
たネガティブな感情のコントロール方法について詳しくご
講演いただきました。本委員会は三和地区の小中学
校が合同で実施している取組であり、本校からは全校
生徒をはじめ、保護者の皆様や教職員が参加し、理
解を深めました。 

【 第２学年職場体験学習 】 
８月２６日（水）・２７日（木）にかけて２年生を対象とし
て、職場体験学習を実施しました。４月から準備を始
め、事業所への電話連絡や訪問打合せなどを進めま
した。当日は２５の事業所で、生徒たちは学校ではでき
ない実際の業務を体験させていただきました。いつも利
用しているお店や施設が、裏でたくさんの準備と苦労に
よって支えられていることを学ぶことができました。体験を
受け入れてくださった地域の事業所の皆様、温かいご
指導を本当にありがとうございました。 

   

【 合唱コンクール 】 

９月１８日（金）、三和公民館ホールにて合唱コンク
ールを開催しました。６月からの準備期間を経て、生徒
たちは放課後など限られた時間の中で互いに協力し、
練習を積み重ねてきました。当日は「Ｓｔｅｐ ＆ Ｒｉｓｅ 〜
てっぺん目指せ 三中魂 響かせろ」をテーマ
に、どの学級も課題曲・自由曲の２曲を見事に歌
い上げ、堂々とした歌声を披露しました。合唱後
の生徒たちの清々しい表情からは、深い達成感が
感じられました。金賞などの結果だけではなく、学級
が一心同体となって一つの合唱を創り上げた日々こそ
が、生徒たちにとってかけがえのない宝物です。ご多用
の中、会場にお越しいただき、温かい拍手で生徒たち
を包み込んでくださった保護者の皆様に心より感謝申し
上げます。 

【 第３学年薬物乱用防止教室 】 
８月２７日（木）に、本校音楽室にて３年生を対象とし

て、薬物乱用防止教室を実施しました。ひとみ薬局の
薬剤師の方を講師としてお招きし、医薬品の正しい知
識、違法な薬物、薬物乱用による心身への悪影響、
自分を守るための行動、悩んだときの相談先などにつ
いて、分かりやすくご指導いただきました。後半は、グル
ープワークを行い、意見発表を共有することで、学びを
深めました。ご家庭にお
かれましても、講話の学
習内容をお子様との会
話のきっかけにしていた
だき、日頃から「断る勇
気」や困ったときの相談
先について話し合ってい
ただければ幸いです。 
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