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【 第１学年スクール救命講習 】 

６月８日（月）に本校体育館にて、１年生を対象とし
た「スクール救命講習」を実施しました。長崎市消防局
警防課の方を講師としてお招きし、心肺蘇生法などに
ついて講習をしていただきました。命の大切さを考えるこ
とを目的として、ＤＶＤ視聴後に応急手当の必要性を理
解し、胸骨圧迫とＡＥＤの使用について実技を行いまし
た。心肺蘇生法の一連の流れを体験することで、自分
の命を守ること、人を助ける心の大切さについて学びを
深めました。 

 

 

 

 

 

【 長崎市中総体 】 
６月１３日（土）から１５日（月）にかけて、長崎市各会場

で長崎市中学校総合体育大会が開催されました。本校
からは、男子バスケットボール、女子バスケットボール、男
子ソフトテニス、女子ソフトテニス、女子バドミントン、女子
卓球、ラグビーフットボールの競技に選手として登録し、大
会に出場しました。三和中選手はチーム一丸となって、そ
れぞれの目標達成に向け、最後まで全力でプレイしました。 
＜大会結果＞ 
・男子バスケットボール：２回戦惜敗 
・女子バスケットボール：ベスト８ 
・男子ソフトテニス：（団体）準優勝 

（個人）優勝、準優勝、第３位 
・女子ソフトテニス：（団体）１回戦惜敗、（個人）２回戦惜敗 
・女子バドミントン：（団体）第３位、（個人シングルス） 

ベスト８、（個人ダブルス）ベスト８ 
・女子卓球：（団体）予選リーグ惜敗、（個人）３回戦惜敗 
・ラグビーフットボール：準優勝 
※個人競技については、本校選手の上位の成績とな
ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 プール清掃 】 
６月９日（火）にプール清掃を行いました。小雨の中

でしたが、３年生が協力して枯葉を集めたり、ブラシで苔
を落としたりしました。３年生の頑張りによって作業が進み
ました。清掃は６月１５日（月）に完了しました。 

 

 

 

 

 

 【 第３学年進路説明会 】 

６月１７日（水）に、本校音楽室にて３年生及び保護
者の方を対象として、進路説明会を実施しました。保護
者の方には、リモートによる配信で理科室から視聴して
いただきました。前半は長崎県立長崎鶴洋高等学校、
後半は長崎県立長崎南高等学校の先生から、高校
の学科の特徴や部活動、進路先などについてお話をし
ていただきました。今回の説明会を通して、総合学科と
水産科、普通科の特色などを学び、高校生活につい
て具体的なイメージをもつことができました。 

 
学校だより「チーム三和中」の記事は、本校ホームページでも掲載しています。 

学校だより 

 ＜校 訓＞ 自立 親和 協力 

 
＜ 学 校 教 育 目 標 ＞ 

持続可能な社会を担う 柔軟で心強き 生徒の育成 【 】Step＆Rise ～ ～ 


