
 

  

 

 

 

 

１月のさくらまち習慣の振り返り 
１月の「さくらまち習慣」の集計結果、及び、生活指導主任の北村先生の総括は以下の通りです。「ランラン トラッ

ク走り」については、冬のオリンピックに向けて真剣に取り組んだ子どもが多く、「◎：よくできた」と答えた割合が

５１％となっており、１２月と比較して７％も向上しました。ちなみに、「ランラン トラック走り」については、「〇：

だいたいできた」と回答した割合は３２％でしたので、◎と〇を合わせた割合は８３％となります。多くの子どもたち

が、朝のランニングをしっかり頑張ったことがうかがえます。 

なお、今年の冬のオリンピックでは行いませんでしたが、体力向上の一環として、体育の授業や休み時間を使って、

長なわの「連続８の字跳び」にも取り組んでおり、各学級などで取り組んだ３分間の最高記録を中央玄関と西玄関に設

置した掲示板に掲示しています。昨日２月８日（木）の時点での全校での最高記録は６年２組男子チームの256回と

なっております。ちなみに、学年別の最高記録は、５年１組 Bチーム 255 回、４年２組 170 回、３年１組 111 回、

２年３組 120 回、１年 1 組 56 回となっております。どのチームや学級もまだまだ伸びしろがあるように思いますの

で、最高記録更新に向けて頑張ってくれると期待しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長崎県学校保健表彰 優良校受賞 
昨年度の令和４年度の学校保健の取組に対して、長崎県学校保健表彰 優良校を受賞しました。昨年度は、「メディ

アとの付き合い方」「睡眠時間の確保」「夜のはみがき」の３点を学校保健の重点目標とし、生活リズムの乱れやすい

冬休みに、望ましい生活習慣の定着を目指して「桜っ子カード」を活用し、重点目標を意識して取り組むことができる

ようにしました。このカードは、児童自身に自分の生活を振り返る機会をもたせると同時に、家庭と児童でルールを決

めることで、家庭も一緒になってよりよい生活習慣に対する意識づくりの向上を目的としたものです。 

 今年度は、昨年度とは少し異なった桜っ子カードで、冬休みの生活を送ったことと思います。今回の取組後の振り返

りを見ると、昨年以上に成果の見られるものでした。 

今後も、各家庭と連携した望ましい生活習慣への取組を行っていきたいと思っています。引き続き、御協力、よろし

くお願いします。（秋永養護教諭文責） 

 

 

評 価 項 目（◎：よくできた） ９月 １０月 １１月 １２月 １月 

【さ】さわやか ワンストップあいさつ ６８％ ７１％ ７６％ ８１％ ７４％ 

【く】クリエイト３つのかまえ ４７％ ５６％ ５９％ ６２％ ６０％ 

【ら】ランラントラック走り ３７％ ５３％ ４７％ ４４％ ５１％ 

【ま】マナー守るよ はしっこ歩き ４６％ ５０％ ５３％ ５８％ ５５％ 

【ち】ちいさなことから あったか言動 ６７％ ６９％ ７０％ ６９％ ７２％ 
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令和５年度 学校教育目標「 夢や憧れの実現に向け 自ら努力する子どもを育てる 」 

１２月に初めて８０％を超えた「さわやかワンストップあいさつ」も「あいさつビンゴ」の効果が実らず、６ポ

イント下がりました。残念に思えますが、昨年度、一昨年度の１月の結果と比較すると、少しずつではありますが、

ポイントは上昇していますので、長い時間を掛けながらいい傾向に向かっていると判断しています。しかし、残り

２カ月で再度８０％を超えたいと思いますので、粘り強く学級・学年で声掛けをお願いします。 

「ちいさなことから あったか言動」は７０％を超えていますが「マナー守るよ はしっこ歩き」は、なかなか高

ポイントが出ません。６年生児童に聞いてみると、階段の上り下りができていないようでした。各学年・学級で、

右側歩行・階段・ワークスペースの過ごし方の中で、どれができていないかを聞いて、ポイントを絞って指導する

必要があると感じています。 

冬のオリンピック ご参観ありがとうございました 
雨天により順延となっていた１年生から４年生までの冬のオリンピックを２月６日（火）に実施することができ

ました。当日朝の実施決定後のお知らせにもかかわらず、多くの保護者の皆様や祖父母様にご来校いただき、子ど

もたちに応援や励ましの声掛けを行っていただきました。ありがとうございました。子どもたちも保護者の皆様の

声援に応えようと、いつもに増して気合が入っていたように思います。これまでの練習も含めて冬のオリンピック

参加者全員に記録証を配付しますので、ご家庭でもお子さんの頑張りを賞賛していただきますようお願いします。 


