
（月～金）

（月～金）

（月～金）

（月～金）

（毎日）

（月～水、

金）

（土）

（月～金）

（毎日）

（月～金）

（毎日）

9:00～17:45

9:00～17:45

9:00～12:00

13:00~1515

24時間

長崎子ども・若者総合相談センター（ゆめおす）

10:00～18:00

095-824-6325

yumeosu@n-kodomo-wakamono.jp

24時間子供SOSダイヤル 0120-0-78310

長崎県警察本部ヤングテレホン 0120-786714

こころの電話 095-847-7867

長崎いのちの電話 095-842-4343

こどもの人権１１０番

長崎市教育研究所教育相談室
0120-556-275

soudan@nagasaki-city.ed.jp

長崎こども・女性・障害者支援センター 095-844-6166

学校いじめ防止基本方針における主な相談窓口について

相　談　窓　口 電話番号・メールアドレス 相　談　時　間

長崎市こども相談センター
095-829-1122

メール・LINE相談あり

長崎市こども・子育てイーカオ相談
095-822-3725

LINE相談あり
8:45～17:30

8:45～17:30

9:00～16:00

0120-007-110

メール・LINE相談あり
8：30～17:15 （月～金）

子ども・家庭１１０番 095-844-1117 9:00～20:00

10:00～22:00

9:00～22:00

第1・3土曜日は24時間


