
新型コロナウイルス感染症について  

★どうやって感染するの？  
 

新型コロナウイルス感染症は、一般的な状況における感染経路の中心は飛沫感染及び

接触感染ですが、閉鎖空間において近距離で多くの人と会話する等の一定の環境下で

あれば、咳やくしゃみ等の症状がなくても感染を拡大させるリスクがあるとされてい

ます。 

   

（１） 飛沫感染  

       
（イラスト：政府広報オンライン） 

  

感染者の飛沫（くしゃみ、咳（せき）、唾液 など）と一緒にウイルスが放出され、他の

人がそのウイルスを口や鼻から吸い込んで感染します。 

 

 

（２） 接触感染  

感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、自らの手

で周りの物に触れると感染者のウイルスが付きま

す。 

未感染者がその部分に接触すると感染者のウイルス

が未感染者の手に付着し、その手で口や鼻を触って

粘膜から感染します。 

感染者に直接接触しなくても感染します。 

 

※感染場所の例：電車やバスのつり革、ドアノブ、

エスカレーターの手すり、スイッチなど 

 

（イラスト：政府広報オンライン） 

 

 

※咳エチケット（咳やくしゃみをする際、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖、肘の

内側などを使って、口や鼻をおさえること）や丁寧な手洗いをお願いします。 

  

（首相官邸、内閣府政府広報室、厚生労働省ＨＰより作成）  
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                                【問い合わせ先】 

長崎市地域保健課 

 ℡095-829-1153 

 


