
 

 

 

 

                    

 

 

10/2（木）市中総体駅伝競技大会～素晴らしい走りに感動～ 

日差しが強く、暑さが感じられる秋晴れのもと、長崎市中総体駅伝競走大会がかきどまりで行わ

れました。７月から練習を始め、一生懸命に練習に取り組んできたメンバーの皆さん。保健体育科

の先生方、当日も役員として業務に当たった先生方とともに練習に励み、試走も行うなど力をつけ

るための努力を重ねてきましたね。 

９月３０日に行われた推戴式では、「努力は人を裏切らない。このことをぜひ、明後日のレース

で証明してほしい。選手として出場する皆さんも、選手を支える立場として仕事に取り組む皆さん

も、素敵な笑顔とともに学校に戻ってきてほしい」という話をしたところでした。 

開会式の後、10:30、女子のレースがスタート。第１走者が陸上競技場のトラックから外周コ

ースへと向かいます。今回からコースが変わり、１区から５区まで総距離は１２km。気温が上が

り、熱中症も心配されるほどの天気となる中でしたが、５人の選手がしっかり 

とタスキをつなぎ、６位でゴールしました。 

 

 

 

 

そして、12:30、男子のレースがスタート。女子と同じく、第１走者が競技場から外周コース

へ。男子の方も新しいコースとなり、６区まで総距離１８km。一時はトップに立つなど、興奮が

止まらない場面もありました。最後まで素晴らしい走りを見せ、４位でゴール。 

男女とも入賞となる見事な成績でした。 

 

 

 

 

 これまで出場選手とともに練習に取り組んだ皆さんも、様々なところでサポートに努めていま

した。ここまで、チームとしてまとまり、励まし合う雰囲気を高めてきたこともすばらしい結果に

つながったのではないかと思います。本当にお疲れさまでした。 

保護者の方々も応援に駆けつけてくださいました。選手にとって大きな力になったことと思い

ます。ご声援、ありがとうございました。 

明日から長崎くんちです 

諏訪神社の秋季大祭である長崎くんちが明日から行われます。本校からも踊り町のメンバーと

して出演する生徒がいます。約３９０年にわたって行われてきた長崎の伝統ある行事。地域の一員

としての役割をしっかりと果たしてほしいと思います。また、多くの生徒の皆さんも「おくんち」

を見に行くことを楽しみにしていることでしょう。 

明日は特別日課で、授業は午前中のみとなります。ただ、帰りが遅くなったり、トラブルに巻き

込まれたりすることがないよう注意してほしいと思います。 

楽しい時間を過ごし、長崎の歴史、文化をしっかりと味わってほしいものです。 

長崎市立桜馬場中学校  学校教育目標   

                       令和７年１０月６日 

 

 国際社会に生きるよき日本人の育成 

女子の部  ６位入賞   ４７分４９秒 

男子の部  ４位入賞   １時間２分２９秒 


