
立
春
を
過
ぎ
て
、
少
し
ず
つ

日
の
光
が
勢
い
を
増
し
て
き

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
。
恵

方
巻
を
頬
張
り
、
今
年
の
幸

運
を
祈
っ
た
人
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
南
北
に
長
い
日

本
列
島
に
あ
っ
て
、
２
月
は

最
も
季
節
の
差
が
生
じ
る
時

期
。
北
国
は
雪
と
氷
の
中
で
、

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
。
校
庭
に
即
席
の
ス
ケ
ー

ト
リ
ン
ク
を
つ
く
る
学
校
も

あ
る
そ
う
。
南
の
国
で
は
、
春

の
花
が
咲
き
、
教
室
外
で
の

活
動
も
活
発
に
な
っ
て
く
る
。

ど
ち
ら
の
活
動
も
、
長
じ
て

か
ら
冬
の
良
き
思
い
出
に
な

り
ま
す
。

い
よ
い
よ
来
週

18
日
（火
）

19
日
（水
）が
公
立
高
校
一
般

選
抜
学
力
検
査
。
66
名
の
生

徒
が
受
検
に
挑
み
ま
す
。
受

検
生
全
員
が
健
康
で
無
事
に

自
分
の
力
を
存
分
に
発
揮
で

き
る
こ
と
を
祈
る
毎
日
で
す
。

今
回
は
、
私
が
衝
撃
を
受

け
た
、
あ
る
文
章
を
紹
介
し

ま
す
。
大
谷
翔
平
選
手
よ
り

ず
っ
と
前
に
、
日
本
の
プ
ロ
野

球
や
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
活

躍
し
た
松
井
秀
喜
さ
ん
と
作

者
の
対
話
の
形
に
な
っ
て
い

ま
す
。

◆
作
者
「
君
の
周
囲
の
人
か

ら
聞
い
た
話
な
ん
だ
け
ど
、

君
は
人
の
悪
口
を
一
度
も
口

に
し
た
こ
と
が
な
い
そ
う
だ

ね
？
」

◆
松
井
「
野
球
選
手
に
な
ろ

う
と
決
め
て
か
ら
は
一
度
も

あ
り
ま
せ
ん
」（略
）

◆
作
者
「
ど
う
し
て
そ
う
し

て
い
る
の
？
」

◆
松
井
「
父
と
約
束
し
た
か

ら
で
す
。
中
学
２
年
の
時
、
家

で
夕
食
を
と
っ
て
い
た
ん
で

す
。
僕
が
友
達
に
悪
口
を
言
っ

た
ん
で
す
。
す
る
と
父
が
（略
）

僕
に
言
っ
た
ん
で
す
。
人
の
悪

口
を
言
う
よ
う
な
下
品
な
こ

と
を
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
。
今

こ
こ
で
二
度
と
人
の
悪
口
を

言
わ
な
い
と
約
束
し
な
さ
い

と
。
そ
れ
以
来
、
悪
口
は
言
っ

て
い
ま
せ
ん
。
」

〈
伊
集
院
静
『
逆
風
に
立
つ
』

角
川
書
店
２
０
１
３
年
〉

松
井
さ
ん
が
語
っ
た
、
た
っ

た
こ
れ
だ
け
の
こ
と
で
私
の

心
は
３
度
も
打
た
れ
ま
し
た
。

１
つ
目
の
驚
き
と
感
動
は
、

お
父
さ
ん
に
教
え
ら
れ
た
こ

と
を
素
直
に
受
け
入
れ
て
い

る
こ
と
。
反
抗
期
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。
み
ん
な
も
、
中
学
２

年
生
だ
っ
た
松
井
選
手
も
、

ま
さ
に
そ
の
真
っ
只
中
に
い

る
わ
け
で
す
。
松
井
選
手
に

だ
っ
て
ご
家
族
に
反
発
す
る

心
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
で
も
、

松
井
さ
ん
は
お
父
さ
ん
が
仰
っ

た
こ
と
を
受
け
入
れ
て
い
る
。

何
と
い
う
素
直
な
心
の
持
ち

主
な
ん
で
し
ょ
う
。

２
つ
目
の
驚
き
と
感
動
は
、

松
井
さ
ん
が
お
父
さ
ん
と
交

わ
し
た
約
束
や
、
決
心
し
た

こ
と
を
守
り
続
け
て
い
る
こ

と
。
決
心
し
た
こ
と
が
い
つ

の
間
に
か
、
心
か
ら
消
え
て

い
く
こ
と
が
大
人
に
だ
っ
て

あ
り
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、
松

井
さ
ん
は
守
り
続
け
て
い
る
。

驚
く
こ
と
に
松
井
さ
ん
は
現

在
50
歳
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
今
で
も
約
束
を
守
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
何

と
い
う
強
い
心
の
持
ち
主
で

し
ょ
う
。

そ
し
て
３
つ
目
。
こ
れ
が
私

に
と
っ
て
最
大
の
衝
撃
で
し

た
。
人
の
悪
口
は
言
っ
て
は

な
ら
な
い
。
そ
ん
な
こ
と
は

誰
で
も
知
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、

世
の
中
に
は
、
自
分
と
性
格

が
違
い
す
ぎ
る
た
め
に
、
短

所
ば
か
り
が
目
に
つ
い
て
し

ま
う
相
手
が
い
る
も
の
で
、

つ
い
つ
い
悪
口
を
言
い
た
く

な
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま

た
、
自
分
と
他
人
と
比
べ
、

他
人
の
方
が
下
手
だ
、
劣
っ

て
い
る
な
ど
と
み
な
し
て
口

に
す
る
悪
口
も
あ
り
ま
す
。

あ
る
い
は
、
頑
張
っ
て
い
る

人
や
成
功
し
て
い
る
人
に
ケ

チ
を
つ
け
た
く
な
っ
て
言
っ

て
し
ま
う
悪
口
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
誰
に
も
あ
る
こ
と

で
す
が
、
冗
談
の
つ
も
り
で

言
っ
た
こ
と
が
、
結
果
と
し
て

相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
。

本
人
に
は
そ
ん
な
つ
も
り
は

な
く
て
も
、
他
人
か
ら
見
た

ら
「
悪
口
を
言
っ
た
」
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
ん
な
、
誰
に
も

心
当
た
り
の
あ
る
悪
口
、
大

人
だ
っ
て
口
に
す
る
悪
口
を
、

相
手
の
こ
と
や
悪
口
が
周
囲

の
人
た
ち
に
与
え
る
影
響
、

そ
し
て
、
悪
口
を
言
っ
た
が

た
め
に
後
々
自
分
自
身
が
被

る
悪
影
響
ま
で
冷
静
に
考
え
、

中
学
２
年
生
か
ら
一
度
も
口

に
し
て
い
な
い
と
松
井
さ
ん

は
説
明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

驚
き
で
す
。
大
人
で
も
、
な
か

な
か
で
き
な
い
こ
と
を
中
学

生
が
し
て
い
る
の
で
す
。
ご

く
当
た
り
前
の
よ
う
に
。

大
人
も
子
ど
も
も
、「
こ
と

ば
を
大
切
に
し
、
互
い

を
認
め
、
励
ま
し
合
え

る
」、
そ
う
い
う
人
生
を
歩

み
た
い
も
の
で
す
ね
。
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長崎市立
桜馬場中学校

校長 大塚 潤

桜
中
だ
よ
り

子ども県展入選 2年1組髙田莉子さんの作品
『自分の色で 私らしく』

守
り
続
け
ら
れ
る
約
束

こ
と
ば
を
大
切
に
し
よ
う

ロ
ッ
カ
ー
の
整
理

～
３
つ
を
毎
日
徹
底
す
る
～

○
廊
下
の
ロ
ッ
カ
ー

○
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

○
教
室
の
ロ
ッ
カ
ー

整
美
部
・保
体
部
・学
級
委
員
・

そ
し
て
み
ん
な
で
意
識
し
て
取
り
組
も
う

１
年
生
２
月
の
重
点
目
標

Administrator
長方形

Administrator
長方形

Administrator
長方形



梅
元
建
治
氏
（
ナ
ガ
サ

キ
ベ
イ
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
）

の
講
話
を
終
え
て
気
づ

い
た
こ
と
・
考
え
た

こ
と
を
２
年
４
組
の
み
ん

な
に
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

○
「
自
分
の
生
き
方
を
考
え

る
時
、
特
に
答
え
が
見
つ
か

ら
な
い
と
き
は
案
外
昔
に
ヒ

ン
ト
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を

学
ん
だ
。
今
回
の
学
習
を
通

し
て
学
ん
だ
こ
と
を
進
路
選

択
に
生
か
し
ま
す
。

松
本

涼
琥

○
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
失
敗
し

て
も
本
当
の
失
敗
で
は
な
い
。

何
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
い
こ

と
が
本
当
の
失
敗
だ
」
と
い

う
好
奇
心
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

内
田

陽
菜

○
自
分
の
思
い
を
誰
か
に
話

す
と
夢
は
叶
う
と
い
う
こ
と

を
学
ん
だ
。
ま
だ
将
来
の
夢

は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
今

の
う
ち
に
い
ろ
ん
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
、
や
り
た
い
こ
と

が
で
き
た
ら
そ
の
思
い
を
誰

か
に
話
そ
う
と
思
い
ま
す
。

町
田

美
波

○
好
奇
心
や
探
究
心
、
素
直

さ
や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
、

人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
す

る
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
。

学
習
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
て
、
恐
れ
ず
に
た

く
さ
ん
の
こ
と
に
挑
戦
し
て

い
き
ま
す
。

松
本

悠
希

○
大
谷
翔
平
選
手
の
夢
に
近

づ
く
た
め
に
す
る
べ
き
こ
と

を
書
い
た
紙
に
つ
い
て
教
え

て
も
ら
っ
た
。
夢
に
近
づ
く
た

め
に
何
が
必
要
な
の
か
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

野
田

美
羽

○
「
失
敗
を
恐
れ
る
こ
と
が

一
番
の
失
敗
だ
」
と
い
う
言

葉
が
と
っ
て
も
印
象
に
残
り

ま
し
た
。
私
も
失
敗
を
恐
れ

ず
に
残
り
の
中
学
校
生
活
を

駆
け
抜
け
て
い
き
た
い
で
す
。

田
中

嵩
人

○
昔
の
長
崎
と
今
の
長
崎
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

見
つ
け
た
課
題
か
ら
ど
う
し

た
ら
も
っ
と
よ
く
な
る
の
か

や
、
将
来
役
に
立
つ
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
「
叶
う
」
と
い
う
漢
字

の
意
味
や
今
ま
で
考
え
る
こ

と
が
な
か
っ
た
こ
と
を
考
え

る
機
会
と
な
り
、
今
か
ら
頑

張
る
べ
き
こ
と
を
決
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

園
田

桜
子

○
未
来
の
目
標
を
マ
ス
に
書

い
て
い
く
こ
と
で
、
大
き
な

一
つ
の
目
標
を
達
成
す
る
こ

と
に
つ
な
げ
る
。
身
近
な
目

標
を
書
き
出
し
、
そ
れ
を
達

成
す
る
方
法
を
書
く
こ
と
で
、

明
確
に
や
る
べ
き
こ
と
が
分

か
り
、
自
分
の
将
来
の
こ
と

を
決
め
る
の
に
と
て
も
参
考

に
な
っ
た
。

髙
木

優

○
大
谷
選
手
の
こ
と
を
用
い

て
目
標
に
つ
い
て
深
く
触
れ

た
こ
と
が
と
て
も
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。
私
は
将
来
プ
ロ

バ
ス
ケ
ッ
ト
選
手
に
な
り
た

い
と
い
う
夢
が
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
そ
の
前
の
小
さ
な

目
標
に
つ
い
て
何
も
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
小
さ
な
目
標

を
大
切
に
し
て
将
来
の
夢
に

近
づ
け
る
よ
う
に
歩
ん
で
い

き
、
日
々
努
力
し
続
け
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

阿
野

結
依
愛
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ふ
る
さ
と
キ
ャ
リ
ア
学
習
で
学
ん
だ
こ
と

水仙がきれい においも素敵

受検直前の心構え

いよいよ、「公立高校一般選抜学力検査」まであとわずかとな
りました。これまで努力してきた成果を発揮できるよう、体調管

理と最後の追い込みをしっかりしましょう。

ここでは、受検直前期の過ごし方について、アドバイスをお伝

えします。

1. 睡眠をしっかりとる
受験勉強で疲れていると思いますが、睡眠時間を削るのは逆

効果。睡眠不足は集中力低下や記憶力低下を招き、学力にも影

響を与えます。毎日7時間程度の睡眠時間を確保し、質の高い
睡眠をとるように。

2. 規則正しい生活習慣を送る
睡眠だけでなく、食事や運動も規則正しく行うように。朝食は

必ず食べ、適度な運動をすることで、体調を整え、集中力を高
めることができます。

3. 過去問を繰り返し解く
過去問を繰り返し解くことで、出題傾向や自分の弱点を把握

することができます。間違えた問題は解説をしっかりと読み、理

解を深めよう。

4. 自分を信じてリラックスする
これまで頑張ってきた自分を信じて、リラックスして試験に臨

もう。深呼吸やストレッチをして、緊張をほぐそう。

5. 試験当日の持ち物
試験当日の持ち物は前日に確認しておこう。受検票、筆記用

具、定規、コンパス、時計 など、必要なものを忘れずに持って
いこう。

6. 親や先生に感謝する
受験勉強を支えてくれた親や先生に感謝の気持ちを伝えよう。

7. 試験後は自分を褒める
試験が終わったら、結果を気にせず、自分を褒めてあげよう。

みなさんの合格を心から祈っています！
見せろ 底力！

田
中

嵩
人
君
（２
年
４
組
）
が
ん
ば
っ
て
。

２
月
16
日
（
日
）に
、
県
立
運
動
公
園
ト
ラ
ン
ス
コ
ス
モ
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
周
辺
で
開
催
さ
れ
る

『
第
71
回
郡
市
対
抗
駅
伝
大
会
』
に
、
長
崎
市
チ
ー
ム
の
選
手
と
し
て
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
て
い
ま

す
。
郷
土
の
誇
り
を
背
負
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
。

ス
タ
ー
ト

９
時
30
分
、
ゴ
ー
ル

13
時
10
分
（予
定
）
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