
少
し
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、

12
月
末
に
行
っ
た
学
校
評
価

の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
２
回
に
分
け
て
報
告
し

ま
す
。
今
年
度
の
学
校
評
価

の
結
果
を
参
考
に
し
て
、
子

ど
も
た
ち
と
っ
て
よ
り
よ
い

教
育
活
動
を
目
指
し
、
新
年

度
の
学
校
教
育
活
動
及
び
学

校
経
営
に
生
か
し
て
い
き
ま

す
。
（数
字
は
肯
定
的
回
答
率
）

［う
れ
し
い
面
］

①
学
校
の
雰
囲
気

「
学
校
は
明
る
く
楽
し
い
雰

囲
気
で
あ
る
」
生
徒

93
％
、

保
護
者
90
％
、
教
職
員
97
％

②
生
活
指
導

「
教
職
員
は
悩
み
や
相
談
に

親
身
に
対
応
し
て
い
る
」
生

徒
90
％
、
保
護
者
83
％
、
教

職
員
92
％

③
人
権
教
育

「
生
命
や
人
権
を
尊
重
し
よ

う
と
す
る
心
が
育
っ
て
い
る
」

生
徒
92
％
、
保
護
者
87
％
、

教
職
員
97
％

④
平
和
教
育

「
平
和
の
大
切
さ
を
感
じ
、
そ

の
思
い
を
発
信
し
よ
う
と
し

て
い
る
」生
徒
90
％
、
保
護
者

87
％
、
教
職
員
97
％

⑤
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り

「
伝
統
や
校
風
、
地
域
の
実
態

に
即
し
た
教
育
を
行
っ
て
い

る
」
生
徒
94
％
、
保
護
者
95

％
、
教
職
員
97
％

⑥
学
習
指
導

「
わ
か
り
や
す
い
授
業
を
行
っ

て
い
る
」生
徒
92
％
、
保
護
者

81
％
、
教
職
員
95
％

⑦
保
健
・衛
星

「
衛
生
管
理
に
努
め
、
健
康
に

関
す
る
教
育
を
行
っ
て
い
る
」

生
徒
94
％
、
保
護
者
89
％
、

教
職
員
97
％

⑧
体
力
向
上

「
体
力
向
上
に
努
め
て
い
る
」

生
徒
93
％
、
保
護
者
87
％
、

教
職
員
97
％

⑨
安
全
管
理

「
児
童
生
徒
の
安
全
に
気
を

配
っ
て
い
る
」
生
徒
94
％
、
保

護
者
91
％
、
教
職
員

100
％

⑩
情
報
提
供

「
学
校
の
状
況
は
通
信
や
Ｈ

Ｐ
等
で
知
る
こ
と
が
で
き
る
」

生
徒
94
％
、
保
護
者
98
％
、

教
職
員
97
％

⑪
職
場
環
境

「
学
校
は
働
き
や
す
い
職
場

づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
」教
職
員
81
％

【
考

察

】

「
学
校
の
雰
囲
気
」
に
つ
い

て
は
、
日
ご
ろ
か
ら
あ
い
さ

つ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、
生

徒
会
活
動
や
行
事
も
盛
ん
で

あ
る
こ
と
か
ら
だ
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
今
後
も
続
け
て
い

き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
「
特
色

あ
る
学
校
づ
く
り
」
に
つ
い
て

は
、
校
区
内
で
の
地
域
行
事

に
進
ん
で
参
加
す
る
生
徒
が

多
い
こ
と
や
、
地
域
へ
の
貢

献
を
目
的
に
生
徒
総
会
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
の
実

施
を
決
議
し
、
生
徒
た
ち
自

身
の
手
で
実
現
さ
せ
た
こ
と

が
こ
の
成
果
と
考
え
ま
す
。

今
後
と
も
、
地
域
と
の
関
係

を
大
切
に
し
て
、
生
徒
の
育

成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
「
情

報
提
供
」
に
つ
い
て
は
、
三
者

と
も
に
高
水
準
で
し
た
。
一

斉
メ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

学
校
だ
よ
り
等
の
各
種
通
信

で
、
学
校
の
“
今
”
を
お
届
け

で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ク
セ
ス
数
は

市
内
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
誇

り
ま
す
。
今
後
も
生
徒
た
ち

の
活
躍
を
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
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長崎市立
桜馬場中学校

校長 大塚 潤

桜
中
だ
よ
り

高校調べ発表会の様子

桜
中
の
強
み
と
課
題

桜
中
の
未
来
を
と
も
に
考
え
よ
う

1 お前を試験に送る前に 言っておきたいことがある
かなり厳しい話もするが 俺の本音を聞いておけ

夜遅くまで起きてはいけない 朝も遅くまで寝ていてはいけない

文字はうまく書け きれいな身なりでいろ
先生の言う範囲で 構わないから

※忘れてくれるな 受験票 上履き 弁当

腹が減っては 試験など できるはずなどないってことを
みんなには どうしても 解けない問題もあるから

それ以外は間違いなく きちんとしっかり解いてこい

2 公立高校と私立高校とどちらも同じだ 大切にしろ
面接試験 自信をもって 練習したから 笑顔が全て
それからつまらぬ 不安は持つな

今のみんなは受かる 多分受かると思う

受かるんじゃないかな まっちょっと覚悟はしておけ
※合格は みんなで 祝い合うもので

自分ひとりで喜び うかれるものではないはず

３年生は３年間 桜馬場で鍛えたのだから
心配はないと思う 必ず受かると思って受けてこい

3 合格証をついに手にしたら １人だけで喜んではいけない
例えばわずか 一言でいい 担任の先生に感謝の言葉を

それから 他にも みんなの応援団 顧問の先生 気にしているぞ
それから他にも 家族の支え ないことはない 感謝の言葉を

※忘れてくれるな 桜で学んだ力

自分を信じて 仲間を信じてみんなでゴールを目指そう

合格宣言 さだまさし ～関白宣言替え歌～

次
号
で
は
、
「
改
善
が
必
要

な
面
」を
掲
載
し
ま
す
。



３
月
６
日
（水
）７
日
（
木
）

は
公
立
後
期
選
抜
学
力
検
査

が
行
わ
れ
ま
す
。

学
年
全
体
の
48
％
に
あ
た

る
66
名
の
生
徒
が
受
験
に
挑

み
ま
す
。
「
受
験
は
団
体
戦
」

の
意
気
込
み
で
、
全
員
で
力

を
合
わ
せ
て
、
最
後
ま
で
頑

張
り
ま
す
。

入
試
に
行
か
な
い
生
徒
の

時
間
割
に
つ
い
て
は
、
担
任

か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
す
。
給

食
な
し
の
４
時
間
で
下
校
す

る
予
定
で
す
。
公
立
受
検
の

た
め
の
措
置
で
す
の
で
、
時

間
の
使
い
方
を
考
え
て
過
ご

し
て
く
だ
さ
い
。

○
ル
ー
ル
を
心
が
け
な
が
ら

過
ご
す
こ
と
で
家
族
と
の
時

間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
た
。

（１
年
）

○
メ
デ
ィ
コ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
て
み
て
、
こ
う
い
う
機
会

が
あ
っ
た
か
ら
頑
張
る
こ
と

が
で
き
た
け
ど
、
こ
れ
が
な

か
っ
た
ら
や
っ
て
い
な
か
っ

た
と
思
う
。
メ
デ
ィ
コ
ン
が
な

く
て
も
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
。
（１
年
）

○
１
回
初
級
に
取
り
組
ん
で

み
た
け
ど
、
欲
に
負
け
て
テ

レ
ビ
を
つ
け
な
が
ら
ご
飯
を

食
べ
て
し
ま
っ
た
。
ベ
ー
シ
ッ

ク
は
で
き
て
い
た
け
ど
、
そ

こ
か
ら
上
が
る
こ
と
が
で
き

て
い
な
か
っ
た
た
め
、
メ
デ
ィ

ア
と
も
う
一
度
向
き
合
い
、

使
い
方
を
見
直
し
て
い
こ
う

と
思
っ
た
。
（１
年
）

○
メ
デ
ィ
ア
と
の
付
き
合
い

方
を
再
確
認
す
る
良
い
機
会

に
な
っ
た
。
ま
た
、
睡
眠
の
質

も
上
が
り
勉
強
に
集
中
で
き

た
よ
う
に
感
じ
る
。
（１
年
）

○
寝
る
時
間
が
安
定
し
て
き

た
の
で
、
と
て
も
目
覚
め
が

良
く
な
っ
た
。
（１
年
）

○
メ
デ
ィ
ア
を
利
用
し
な
い

と
き
は
、
読
書
の
時
間
を
取

り
入
れ
た
い
。
（２
年
）

○
「
寝
る
前
に
テ
レ
ビ
や
ス
マ

ホ
の
画
面
を
見
な
い
」
と
い

う
意
識
が
身
に
付
い
た
。
メ

デ
ィ
ア
を
利
用
し
な
い
で
も

で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

る
こ
と
に
気
づ
い
た
。
（２
年
）

○
夜
更
か
し
し
な
い
よ
う
に

な
っ
た
り
、
朝
ご
飯
を
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。
（
２
年
）

○
親
と
一
緒
に
し
ゃ
べ
る
時

間
が
増
え
て
嬉
し
か
っ
た
。

（２
年
）

○
メ
デ
ィ
ア
を
使
用
し
な
い

時
間
は
家
族
と
ト
ラ
ン
プ
を

し
た
り
、
勉
強
を
し
た
り
し

て
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ

た
。
メ
デ
ィ
コ
ン
が
終
わ
っ
て

も
自
分
で
続
け
て
い
き
た
い
。

（２
年
）

○
ア
プ
リ
の
使
用
制
限
を
も
っ

と
具
体
的
に
し
て
、
親
子
で

協
力
し
て
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
。
（２
年
）

○
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
機
会
が

な
い
と
メ
デ
ィ
ア
を
止
め
る

タ
イ
ミ
ン
グ
が
な
い
の
で
、
少

し
ず
つ
離
れ
る
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
。

○
家
族
で
取
り
組
み
、
家
族

で
の
時
間
が
増
え
た
。

○
一
律
の
決
ま
り
だ
け
で
は

な
く
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
メ
デ
ィ
コ

ン
ル
ー
ル
を
考
え
る
こ
と
が

い
い
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

コ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
で
取
り
組
み
や
す
く
な
っ

て
い
て
い
い
な
と
思
っ
た
。

○
正
直
な
と
こ
ろ
子
供
に
制

限
す
る
ほ
ど
、
親
も
メ
デ
ィ
ア

の
使
い
方
が
な
っ
て
お
ら
ず
、

親
子
共
々
考
え
直
す
い
い
機

会
と
な
っ
た
。

○
成
長
す
る
に
従
っ
て
、
同

じ
空
間
に
い
る
時
間
も
減
っ

て
い
た
が
、
こ
の
期
間
は
家

族
と
の
会
話
が
増
え
た
よ
う

に
感
じ
る
。

○
姉
妹
と
の
関
わ
り
も
増
え

て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
。

学
習
な
ど
い
つ
も
よ
り
始
め

る
時
間
が
早
く
、
行
動
に
移

す
こ
と
が
で
き
て
い
た
。

○
た
く
さ
ん
の
誘
惑
が
あ
る

中
で
、
メ
デ
ィ
ア
と
上
手
に
付

き
合
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

て
と
て
も
感
心
し
て
い
る
。
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い
よ
い
よ
！
公
立
後
期
選
抜

メ
デ
ィ
コ
ン
３
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
に
つ
い
て

生
徒
の
感
想

保
護
者
の
感
想

表彰伝達式の一コマ おめでとう

高等学校の部活動参加について

長崎県中学校長と長崎私立中学高等学
校長との意見交換会（１１月３０日実施）、

長崎県中学校長と長崎県公立高等学校・

特別支援学校長との意見交換会（１２月１
３日実施）を行い、次のように確認しまし

たのでお知らせします。

◆高等学校合格者の

部活動参加について◆

合格者が高等学校の部活動へ個人的に

参加する場合は、中学校卒業式以降とし、

保護者同意のもと傷害保険に加入し参加
する。

※個人的な高等学校部活動参加の制限は、

卒業前の中学校生活の充実と、もしもの
事故のことを考えての申し合わせです。

中学校長が認め、中学校の部として参加

する高校との合同練習等については別扱
いとなります。

趣旨をご理解いただき、ご協力のほどど

うぞよろしくお願いいたします。

スクールカウンセラー便り

～“自分”とは？～

みなさんは今、「思春期」と呼ばれる時

期にいます。思春期の特徴の一つに、

「自分はどんな存在なんだろう？」と考

えるというものがあります。
周りのお友達と比べて「あの子はあん

なにできるのに自分は…」と自信がな

くなったり、理想の芸能人と比べて「自
分は駄目だ…」と落ち込んだりします。

これらは苦しいことですが、思春期に

はこうして誰かと比べることは自然な
ことで、自分に目を向けて、自分をつくっ

ていくことにつながるといわれていま

す。

ただし、あまりにも高い目標と自分を
比べて続けているとヘトヘトになってし

まいます。

「比べてばかりで疲れた」と感じる人
は、周りの人にその気持ちを話して、一

緒に整理してもらうことをお勧めしま

す。


