
天
の
川
が
美
し
く
輝
く
頃

と
な
り
ま
し
た
。
令
和
５
年

度
の
教
育
活
動
も
３
ヶ
月
が

過
ぎ
、
い
よ
い
よ
夏
休
み
ま

で
あ
と
わ
ず
か
。
残
念
な
が

ら
１
日
（
土
）
に
予
定
し
て

い
た
除
草
作
業
は
荒
天
の
た

め
に
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
４
日
（
火
）
の

学
年
学
級
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
は
多
く

の
保
護
者
の
皆
様
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

４
日
（
火
）
の
学
年
学
級

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
折
に
も
話
が
あ
っ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
夏

休
み
中
の
家
庭
生
活
に
つ
い

て
少
し
述
べ
た
い
と
思
い
ま

す
。子

供
に
と
っ
て
は
楽
し
い

夏
休
み
も
、
保
護
者
の
皆
様

に
は
「
夏
休
み
は
な
く
て
も

い
い
の
に
・
・
・
」
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

家
庭
で
過
ご
す
時
間
の
多
い

こ
の
夏
休
み
に
、
親
子
で
感

動
を
体
験
し
、
子
供
の
「
豊

か
な
心
」
を
育
て
て
み
ま
せ

ん
か
。
心
を
見
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
豊
か
な
心
も
し

か
り
で
す
が
、
心
は
振
る
舞

い
を
通
し
て
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

そ
の
振
る
舞
い
の
中
に
心
が

見
え
る
の
で
す
よ
ね
。

で
は
、
「
豊
か
な
心
」
と

は
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

１

重
た
い
荷
物
を
持
っ
た

お
年
寄
り
や
体
が
不
自
由
な

人
が
い
れ
ば
、
そ
っ
と
持
っ

て
あ
げ
る
。

２

家
に
咲
い
た
花
を
、
何

気
な
く
持
っ
て
き
て
教
室
に

飾
る
。

３

毎
日
、
朝
少
し
早
く
来

て
、
ト
イ
レ
を
掃
除
す
る
。

４

帰
っ
て
き
た
ら
必
ず
家

族
の
履
き
物
を
そ
ろ
え
る
。

５

友
達
か
ら
嫌
な
こ
と
を

言
わ
れ
て
も
、
気
に
せ
ず
笑
っ

て
済
ま
せ
る
。

あ
く
ま
で
も
一
部
で
は
あ

あ
り
ま
す
が
、
こ
ん
な
姿
を
、

「
豊
か
な
心
」
と
呼
び
た
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
。
そ
こ
に

は
い
く
つ
か
の
共
通
点
が
あ

り
ま
す
。

そ
れ
は
、
「
自
己
を
優
先

さ
せ
て
い
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、

人
の
喜
び
を
自
分
の
こ
と
と

し
て
、
共
に
喜
ぶ
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

「
豊
か
な
心
」
に
対
し
て
、

「
貧
し
い
心
」
が
あ
り
ま
す
。

物
事
を
自
分
の
損
得
の
み
で

考
え
た
り
、
人
の
失
敗
を
密

か
に
喜
ん
だ
り
す
る
こ
と
で

す
。
醜
い
姿
と
わ
か
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
こ
の
心
も
人

間
に
は
存
在
し
ま
す
。

で
は
、
「
豊
か
な
心
」
と

は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
育
つ

の
か
。
「
豊
か
な
心
」
を
言

葉
で
教
え
る
に
は
無
理
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
も
と
も
と

心
は
言
葉
で
育
つ
の
で
は
な

く
、
体
験
に
よ
っ
て
育
ま
れ

る
も
の
だ
か
ら
で
す
。

桜
と
い
う
木
は
不
思
議
な

木
で
す
。
初
夏
に
な
り
青
葉

に
覆
わ
れ
れ
ば
何
の
木
さ
え

忘
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
野

山
を
桜
色
に
染
め
る
満
開
の

時
期
に
は
、
こ
れ
ほ
ど
人
目

を
引
き
、
そ
の
美
し
さ
に
人
々

の
心
を
奪
う
木
は
他
に
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
そ
ら
く
長
い

冬
を
乗
り
越
え
、
春
の
訪
れ

を
感
じ
さ
せ
て
一
瞬
の
う
ち

に
去
っ
て
い
く
「
は
か
な
さ
」

に
、
人
々
は
美
し
さ
を
感
じ

て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
私

達
は
、
美
し
い
心
を
こ
の
よ

う
に
育
て
て
き
た
の
で
す
。

保
護
者
の
皆
様
、
毎
朝
一

緒
に
庭
（
道
路
）
を
掃
く
、

こ
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
１
ヶ

月
続
け
る
と
、
き
っ
と
優
し

さ
と
い
う
豊
か
な
心
が
育
つ

と
思
い
ま
す
。
こ
の
夏
休
み
、

家
族
旅
行
も
い
い
の
で
す
が
、

親
子
で
こ
の
よ
う
な
体
験
を

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

間
違
い
な
く
、
思
い
出
に

残
る
夏
休
み
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

第 １０ 号 桜中だより 令和５年７月７日

長崎市立
桜馬場中学校

校長 大塚 潤

桜
中
だ
よ
り

瓊浦高校生によるＳＮＳの話、よかったね

夏
休
み
に
豊
か
な
心
を
育
み
ま
し
ょ
う

行為の意味 宮澤 章二

あなたの心はどんな形ですかと

人に聞かれても答えようがない

自分にも 他人にも心は見えない

けれど 本当に見えないのであろうか
確かに心はだれにも見えないけれど

心づかいは見えるのだ

それは 人に対する積極的な行為なのだから

あたたかい心が あたたかい行為になり
やさしい思いが やさしい行為になるとき

心も思いも 初めて美しく生きる

それは 人が人として生きることだ

改めてこの詩を読んでみると、人々が持つ

「思いやりの心」がいかに大切かを知ることが

できます。

土曜授業（７／１）で予定しておりました

「いのちに関する道徳公開授業」を、

７月１１日（火）４校時（１１：４５～
１２：３５）に実施します。ぜひ、学校へお越

しいただき、ご参観いただければ嬉しいです。
腰塚勇人さんという方の次の５つの言葉につい

て学習し豊かな心を育みます。

①「手足」は人を助けるために使おう
②「耳」は人の言葉を最後まで聴いてあげるた

めに使おう

③「目」は人のよいところを見るために使おう
④「口」は人を励ます言葉や感謝の言葉を言う

ために使おう

⑤「心」は人の痛みがわかるために使おう

道徳公開授業（いのちに関する授業）



「

や
る
気
が
起
き
な
い
」

「
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
自
分

が
、
悩
み
」
「
ど
う
し
た
ら

や
る
気
が
・
・
・
」

１

今
「
や
り
た
い
こ
と
」

は
何
か
を
考
え
る
。

２

今
「
や
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
」
は
な
い
か

を
考
え
る
。

３

今
誰
か
に
「
や
っ
て
あ

げ
た
い
こ
と
」
は
な
い
の

か
を
考
え
る
。

４

「
今
の
う
ち
に
や
っ
て

お
か
な
け
れ
ば
、
後
で
は

遅
い
」
と
い
う
こ
と
は
な

い
か
を
考
え
る
。

５

「
今
日
や
る
方
が
明
日

や
る
よ
り
徳
に
な
る
こ
と

は
な
い
か
」
を
考
え
る
。

６

「
今
や
っ
て
お
く
と
、

い
つ
か
自
分
に
と
っ
て
役

に
立
つ
こ
と
」
は
な
い
か

を
考
え
る
。

７

「
今
や
る
と
、
自
分
も

楽
し
く
な
る
こ
と
」
は
な

い
か
と
考
え
る
。

８

「
今
や
れ
ば
、
家
族
や

友
達
な
ど
、
誰
か
が
喜
び
、

楽
し
ん
で
く
れ
る
こ
と
は

な
い
か
」
と
考
え
る
。

９

「
今
や
れ
ば
、
他
の
人

に
迷
惑
か
け
ず
に
す
む
こ

と
」
は
ど
ん
な
こ
と
か
と

考
え
る
。

10

自
分
が
今
行
動
し
な
け

れ
ば
何
も
変
わ
ら
な
い
こ

と
を
自
覚
す
る
。

「
や
る
気
」
は
行
動
を
起

こ
す
原
点
。
確
か
に
、
や
る

気
が
な
く
て
も
強
制
さ
れ
れ

ば
行
動
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
が
、
そ
れ
は
自
分
に
と
っ

て
は
全
く
む
な
し
い
行
動
で

す
。
充
実
感
も
な
け
れ
ば
、

次
へ
の
意
欲
も
わ
い
て
き
ま

せ
ん
。
強
制
さ
れ
た
行
動
は

更
に
意
欲
を
潰
し
て
し
ま
う

で
し
ょ
う
。

い
よ
い
よ
夏
休
み
。
夏
休

み
を
充
実
し
た
も
の
に
す
る

た
め
に
、
意
欲
を
わ
か
せ
た

い
と
願
う
あ
な
た
に
と
っ
て
、

今
必
要
な
の
は
、
10
の
ポ
イ

ン
ト
か
ら
せ
め
て
１
～
２
ポ

イ
ン
ト
を
、
あ
な
た
の
自
発

的
な
心
で
選
び
出
し
、
行
動

の
糸
口
を
つ
か
み
、
踏
み
出

す
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

第 １０ 号 桜中だより 令和５年７月７日

○市中総体バスケットボール競技

女子の部 準優勝

○市中総体 陸上競技

女子３年１００ｍ 第１位 １２秒８６ 達木千明

女子共通１００ｍＨ 第２位 １６秒０８ 達木千明

男子共通 砲丸投 第３位 １０ｍ２２ 中野義久
第５位 ９ｍ２０ 村野大夢

女子１年４×１００ｍＲ 第３位 ５８秒１２

安倍沙耶 古澤莉々花 岡田純菜 井手 葵
女子共通４×１００ｍＲ 第４位 ５３秒９２

金城 舞 達木 千明 小峰 海 古澤莉々花

女子１年１００ｍ 第４位１４秒３６ 古澤莉々花

女子低学年８０ｍＨ 第５位 １４秒２２ 金城 舞

男子２年 ４×１００ｍＲ 第５位 ４９秒９９

山﨑蒼飛 池田優翔 松下永和 徳永優輝

女子共通走り高跳 第６位 １ｍ２５ 小峰 海

○県中総体空手道競技予選大会 女子団体形

第２位 和道会諏訪道場 濱﨑 咲 菊田音羽

表彰伝達 ６月２８日（水）実施

7月に入ると、花屋の店先に「ほおずき」が並んでい
るのをよく目にする。

ほおずきは、漢字で「鬼灯」と書く。そして、真っ

赤に膨らんだ姿から、「鬼が提灯に火を灯し、悪霊や

邪気を払ってくれる」と信じられ、魔除けとして使わ

れている。そのため、お盆の時期は迎え火の代わりと

してほおずきを飾るようになったとか。

また、昔の人々は、「ほおずきの種を丸飲みするこ

とで、大人は癪（しゃく）と呼ばれるなかなか治らな

い原因不明の疾患が治り、子供はお腹の中で暴れる虫

を退治してくれる」と信じていた。実際にほおずきに

は、熱を下げたり、咳をおさえたり、むくみをなくし

たりする作用があり、古くから薬草として親しまれて

いる。
実は、このほおずきの種は、鳴らして遊ぶことがで

きる。ほおずき遊びの歴史は古く、平安時代からある

といわれている。お年寄りの方は、子供の頃遊んだ経

験がある人が多いと思うんですが・・・。
ほおずき遊びの手順としては、まずは、ほおずきの

実がガクから離れないように皮をむく。そのままの状

態で、実をよくもみほぐしていき、中身と皮を分離さ
せる。その後、実が破けないように気をつけて、中身

を取り出す。ほおずきの実が、紙風船のような状態に

なったら準備万端。

遊び方は、ほおずきの実にできた穴を下唇の内側に
あてる。そして、舌の裏側で押しつぶして音を鳴らす。

うまく音が鳴るようになるまでは、練習が必要。

ですが、「ププー」という不思議な音は聞いていて
懐かしく感じる。

何でもそろう時代だからこそ、自分で作って昔なが
らの遊びに触れてみては・・・・。そんな夏休みもい

いかも。

ほ お ず き

自
分
に
「
や
る
気
」
を
起
こ
さ
せ
る

10

の
ポ
イ
ン
ト

夏休みの本校生徒の活躍

■７月２４日（月）「社会を明るくする運
動」弁論大会（場所：長崎新聞文化ホー

ル アストピア）に、本校代表で、松本

守生さん（３年４組）が出場します。

題は『未来の少年たちの希望のために』

■７月２２日（土）伊良林校区祭り（場所：
・伊良林小）オーケストラ部 １５：４０～

・和太鼓部 １６：０１～

・生徒会執行部 １５：４５～１７：００

（平和の折鶴またはペットボトルキャップ集

め・スライムづくり）
・本校ＰＴＡ執行部もバーザーで参加

■７月３０日（日）オーケストラ部定期演
奏会（１３：３０～市民会館）

■８月２５日（金）新大工夏祭り

オーケストラ部演奏 １６：００～
３年生３０名 イベント参加（地域学習の
一環）１５：００～１８：００

「地域に愛されている」「地域と共にある」

桜中って素敵ですね。

■「子どもを始めとする歩行者
の安全の確保」

■「自転車のヘルメット着用と

交通ルール遵守の徹底」

■「飲酒運転の根絶」

夏の交通安全週間 ７月14日（金）～７月20日（木）


