
□部活動　年間指導計画例(　桜馬場中学校　部活動名　サッカー部)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2.5 休 3 2 2 2 休 1.5 2 2 2 1 休 1 1 休 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

火
1

.

5
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2.5 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木
1

.

5
1.5 1.5 1.5 2 2 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2.5 2.5 3 2 2 2 2 1.5 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1.5 1.5

金
1

.

5
1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2.5 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1.5 1.5

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 試 3 3 3 3 3 3 試 試 試 3 試 試 試 3 3 3 3 3 3 3 3 3 試 3 3 試 3 試 3 3 試 試 試 試 3 3 3 3

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 試 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 試 試 休 休 休 休 休 休 休 休 休 試 休 休 試 休 試 休 休 試 休 休 休 休 休 休 休

ナ
ガ
サ
キ
ス
ポ
ー

ツ
杯

中
総
体

長
崎
市
U
1
5
リ
ー

グ

宅
島
建
設
杯

長
崎
市
前
期
リ
ー

グ

ラ
イ
オ
ン
ズ
杯

新
人
大
会

ア
ミ
ス
タ
ー

カ
ッ

プ

ペ
レ
杯

長
崎
市
後
期
リ
ー

グ

2 3

部活動の年間目標　　サッカーを通して、仲間を思いやる気持ちや忍耐力を養う。

月
間
目
標

学
年

時
間

4 5 6 12

中総体に向け
て、個人の技
術を高める。

中総体に向け
て、チームの
組織力を高め
る。

中総体に向け
て、チームの
組織力を高め
る。

市中総体で初
戦突破を目指
す

新チームの基
礎力を高め
る。

実戦形式を通
して、チーム
の組織力を高
める。

実戦形式を通
して、チーム
の組織力を高
める。

新チームの基
礎力を高め
る。

新人大会に向け
て個人の技能・
チームの組織力
を高める。

新人大会に向け
て個人の技能・
チームの組織力
を高め、初戦突
破を目指す。

実戦形式を通
して、チーム
の組織力を高
める。

実戦形式を通
して、チーム
の組織力を高
める。

平
日

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等

10 117 8 9 1



□部活動　年間指導計画(　男子ソフトテニス部　　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3
試
合

3 3 3 3 3
試
合

3 3 3 3 3 3
試
合

3 3 3 3 3 3 3 3 3
試
合

3 3 3 3 3
試
合
試
合

3 3 3 3 3 3 3 3

日 休 休 休
試
合
試
合

3 3 3 休
試
合
休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

試
合
休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

試
合
休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

春
季
大
会
団
体

春
季
大
会
個
人

市
中
総
体

Ａ
Ｂ
選
手
権
大
会

新
人
大
会
個
人

新
人
大
会
団
体

１
年
生
大
会

南
部
・
北
部
大
会

ジ
ュ

ニ
ア
団
体

県
春
季
市
予
選
会

新入部員を迎え
るための自覚を

もつ

部活動の年間目標　　　〇あいさつ・返事・素早い行動
　　　　　　　　　　　〇団体戦県大会出場

月
間
目
標

チームの決まり
を守る

中総体に向けて
力を高める

チーム力の向上
暑さに負けない

体力づくり
暑さに負けない

体力づくり
技術・体力向上 技術・体力向上

学
年

時
間

4 5 6

技術・体力向上
大会での課題を
克服する

新年の目標を明
確にする

基礎トレーニン
グ

休
日

定

期

試

験

・

大

会

等

12 1 2 3

平
日

7 8 9 10 11



部活動　年間指導計画(　陸上競技　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 休
大
会

2 2 2 3 休 2 2 2 休 3 3 3 3 3 3 2 2 2 休 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 3 1.5 1.5 1.5 1.5 2 休 2 休 2 2 休 2

火 2 2 2 2
大
会

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 3 1.5 1.5 1.5 1.5 2 休 2 2 2 2 2 2

水 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 3 休 休 休 休 2 休 2 2 2 2 2 2

木 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 2 3 3 休 休 休 3 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 休 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 2 1.5 1.5 1.5 1.5 3 休 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2

土 3 3
大
会

3 3 3 3 3 3
大
会

3 3
大
会

3 3
大
会

3 休 休 休 3 3 3 3 3 3
大
会

3 3 休 3 3 3 3 3 休 休 3 3 3 休 3 3 3 3 3 3 3

日 休 休
大
会
休
大
会
休 休 休 休

大
会
休 休

大
会
休 休

大
会
休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

練
試
休 休

〇
第
１
回
記
録
会

○駒
場リ
レ｜
カ｜
ニバ
ル

〇
中
学
合
同
記
録
会

◯
市
中
総
体

◯
通
信
陸
上

◯
県
中
総
体

　
九
州
中
学
陸
上

　
全
日
本
中
学
陸
上

　
実
力
テ
ス
ト

○
長
崎
地
区
新
人
大
会

〇
県
記
録
会

〇
レ
デ
ィ
ー

ス
キ
ャ

ン
プ

○
県
記
録
会

　
○市
内中
学校
練習
会

部活動の年間目標　個を、仲間を大切に！　全力で走れ！跳べ！投げろ！

月
間
目
標

中総体に向けて
体力アップ

市中総体に向け
て技術・体力の
向上を図る

市中総体で、
悔いなき結果
を！

通信陸上と県中
総体で自己ベス

トを！

秋のシーズンに
向けた体力向上

秋のシーズンで
実力アップ

ジュニアオリン
ピックや大会で
好結果を残そう

10 11

冬季練習に向
け、自己の現状
を知り、自己分析
を図る

冬季練習を通し
て、体力、精神
力の向上を図る

新年の目標確認
と冬期練習への
意欲的な取り組
み

冬季練習で、体
力、精神力を高
める

シーズン開始へ
向けた備えを図

る

学
年

時
間

4 5 6

休
日

定

期

試

験

・

大

会

等

12 1 2 3

平
日

7 8 9



□部活動　年間指導計画例(　桜馬場中学校　オーケストラ部)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 2 2 休 2 休 3 2 休 休 2 2 休 3 3 3 休 3 2 2 2 2 1.5 1.5 休 1.5 休 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 3 1.5 休 1.5 1.5 2 休 2 2 2 2 2 3

火 2 休 2 2 2 2 2 2 2 2 3 休 2 2 2 3 3 3 休 3 2 2 2 2 1.5 1.5 休 1.5 1.5 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 3 休 1.5 1.5 1.5 2 休 2 2 2 2 2 3

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 3 3 3 休 3 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 3 休 1.5 1.5 1.5 2 休 2 2 2 2 2 3

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 3 休 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 休

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 休 休 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 休 3 3 3 休 3 3 3 3 休 休 3 3 3 3 休 3 3 3 3 3 3

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
一
日
休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

zenn

入
学
式

中
総
体
激
励
演
奏

定
期
演
奏
会

地
域
の
演
奏
会

長
崎
市
連
合
音
楽
会

地
域
の
演
奏
会

地
域
の
演
奏
会

卒
業
式

部活動の年間目標　　　「音楽はみんなのもの」
　　　　　　　　　～仲間、聴いてくださる人、支えてくれる人、自分自身のために努力しよう～

月
間
目
標

基礎練習強化 基礎練習強化
定期演奏会へ向
けての演奏

定期演奏会へ向
けての演奏

定期演奏会へ向
けての演奏、
１・２年生基礎

１・２年生基
礎強化、連合
音楽会へ向け
ての演奏

連合音楽会へ向
けての演奏

学
年

時
間

4 5 6 3

平
日

7 8 9 10 11

地域の演奏会へ
向けての演奏

地域の演奏会へ
向けての演奏

吹奏楽祭へ向け
ての演奏

地域の演奏会、
卒業式、入学式
へ向けての演奏

卒業式、入学式
に向けての演奏

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等

12 1 2



□部活動 　年間指導計画(　　　　　　　　　　　)(剣道部 ）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

火 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

金 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

土 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

日 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 休 3 3 3 3 3 3 休 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 休 3 3 3 3 休 休 3 3 3 3 休 3 3 3 3 3 3

練
成
会
（

強
化
練
習
会
）

市
中
総
体

練
成
会
（

強
化
練
習
会
）

練
成
会
（

強
化
練
習
会
）

市
中
総
体
新
人
大
会

長
崎
市
協
会
長
杯

個人・団体において
の自己目標の達成

寒さに耐える、忍
耐力を高める

新年の目標を明確
にする

自己管理の徹底
新入部員を迎える
ための自覚をもつ

部活動の年間目標　　ねばり強くたくましい生徒の育成

月
間
目
標

先輩の姿に学ぶ
中総体に向けて
対外試合を通して
力を高める

中総体に向けて、
自分と向き合う

暑さに負けず、反
復練習に取り組む

暑さに負けず、自
分と向き合う

団体選に向けての
チームづくり

個々の力の確認す
る

学
年

時
間

4 5 6

休
日

定

期

試

験

・

大

会

等

12 1 2 3

平
日

7 8 9 10 11



□部活動　年間指導計画(　女子バドミントン部　　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 休 2 2 休 休 2 2 2 2 2 2 2 2

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 3 3
試
合
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

試
合
3 3 3

試
合

3 3 3 3
試
合
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

試
合
3 3 3 3 3

試
合
3 3 3

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
試
合
休 休 休

試
合
休 休

試
合
休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

総
合
選
手
権

市
中
総
体

ダ
ブ
ル
ス
大
会

秋
季
選
手
権

市
新
人
大
会

チ
ャ

レ
ン
ジ
大
会

セ
カ
ン
ド
大
会

冬
季
選
手
権

１
年
生
大
会

平
日

休
日

定

期

試

験

・

大

会

等

新入部員を迎える
ための自覚をもつ

新人大会で結果を
残す

大会での課題を克
服する

新年の目標を明確
にする

自己管理の徹底

学
年

時
間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

部活動の年間目標　　感謝する心を大切にする

月
間
目
標

チームの決まりを
守る

中総体に向けて
総合力を高める

中総体で結果を残
す

新チームで新たな
挑戦をする

暑さに負けず、基
礎体力をつける

チーム内で競争を
することで高め合
う

個々の課題を確認
する



□部活動　年間指導計画(　女子バドミントン部　　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 休 2 2 休 休 2 2 2 2 2 2 2 2

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 3 3
試
合
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

試
合
3 3 3

試
合

3 3 3 3
試
合
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

試
合
3 3 3 3 3

試
合
3 3 3

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
試
合
休 休 休

試
合
休 休

試
合
休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

総
合
選
手
権

市
中
総
体

ダ
ブ
ル
ス
大
会

秋
季
選
手
権

市
新
人
大
会

チ
ャ

レ
ン
ジ
大
会

セ
カ
ン
ド
大
会

冬
季
選
手
権

１
年
生
大
会

新人大会で結果を
残す

大会での課題を克
服する

新年の目標を明確
にする

自己管理の徹底
新入部員を迎える
ための自覚をもつ

学
年

時
間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

部活動の年間目標　　感謝する心を大切にする

月
間
目
標

チームの決まりを
守る

中総体に向けて
総合力を高める

中総体で結果を残
す

新チームで新たな
挑戦をする

暑さに負けず、基
礎体力をつける

チーム内で競争を
することで高め合
う

個々の課題を確認
する

平
日

休
日

定

期

試

験

・

大

会

等



□部活動　Ｒ５年間指導計画(　　　　　　　　　　　)（バレーボール部 )

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 ３ 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

火 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

水 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 ３ 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

木 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 ３ 3 3 3 3 休 2 2 2 休 2 2 2 1 1 1 1 1 休 1 1 休 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

金 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

土 3 3 3
試
合
3 3 3 3 3

試
合
3 休 3 3 3

試
合
3 3 3

試
合
3 3 3

試
合

3
試
合

3 3 3 3 休 3
試
合
3 3 3 3 3 3 3

試
合
休 3

試
合
試
合
試
合

3 3

日 休 休 休
試
合
休 休 休 休 休

試
合
休 休 休 休 休

試
合
休 休 休

試
合
休 休 休

試
合
休
試
合
休 休 休 休 休 休

試
合
休 休 休 休 休 休 休

試
合
休 休

試
合
試
合
試
合
休 休

1 〇 ○ 2 3 4 ○ ○ 5 6 7
協
会
長
杯

市
中
総
体

期
末
テ
ス
ト

県
中
総
体

こ
こ
ろ
未
来
高
等
学
院
杯

プ
レ
新
人
大
会

ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
杯

期
末
テ
ス
ト

市
新
人
大
会

県
新
人
大
会

期
末
テ
ス
ト

東
彼
杯

春
季
大
会

青
年
の
家
杯

平
日

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等

新人大会に向けて
個人の技能・チー
ムの組織力を高
め、県大会出場を
目指す

県新人大会に向
け、個人の技能
や体力を向上さ
せる。

県新人大会に向
け、チームの組
織力を高める。

春季大会に向
け、体力・技能
を高める。

協会長杯に
向けてチー
ムの組織力
を高める。

学
年

時
間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

部活動の年間目標　　県大会出場を目指し練習に励む。礼儀を重んじる、心身ともにたくましい選手
となる。

月
間
目
標

中総体に向け
て、個人の技術
を高める。

市中総体に向け
てチームづくり
を行う。

市中総体優勝
個人の体力・技
能を向上させ
る。

新人大会に向け
て個人の技能や
体力を高める。

プレ新人大会
優勝

新人大会に向け
て個人の技能・
チームの組織力
を高める。



□部活動　年間指導計画(　男子バドミントン部　　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 休 2 2 休 休 2 2 2 2 2 2 2 2

水 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

木 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 3 3 休 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
試
合
3 3 3

試
合

3 3 3 3
試
合
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

試
合
3 3 3 3 3

試
合
3 3 3

日 休 休
試
合
休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

試
合
休 休 休

試
合
休 休

試
合
休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

総
合
選
手
権

市
中
総
体

ダ
ブ
ル
ス
大
会

秋
季
選
手
権

市
新
人
大
会

チ
ャ

レ
ン
ジ
大
会

セ
カ
ン
ド
大
会

冬
季
選
手
権

１
年
生
大
会

新人大会で結果を
残す

大会での課題を克
服する

新年の目標を明確
にする

自己管理の徹底
新入部員を迎える
ための自覚をもつ

学
年

時
間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

部活動の年間目標　　感謝する心を大切にする

月
間
目
標

チームの決まりを
守る

中総体に向けて
総合力を高める

中総体で結果を残
す

新チームで新たな
挑戦をする

暑さに負けず、基
礎体力をつける

チーム内で競争を
することで高め合
う

個々の課題を確認
する

平
日

休
日

定

期

試

験

・

大

会

等



□部活動　年間指導計画(　　　　　　　　　　　)茶道部 )

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

火 休 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 休 2 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

金 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

土 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

平
日

休
日

定

期

試

験

・

大

会

等

作法の基礎を
身につける

作法の基礎を
身につける

作法の基礎を
身につける

作法の基礎を
身につける

作法の基礎を
身につける

学
年

時
間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

部活動の年間目標　　・茶道の精神を理解してお茶の作法を学ぶ。
　　　　　　　　　　・校内茶会などを実施し、身近なところでお茶の文化を広める。

月
間
目
標

作法の基礎を
身につける

作法の基礎を
身につける

作法の基礎を
身につける

作法の基礎を
身につける

作法の基礎を
身につける

作法の基礎を
身につける

作法の基礎を
身につける



□部活動　年間指導計画(　　　美術部　　　　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 ３ ３ ３ ３ 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

火 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 ３ ３ ３ ３ 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

水 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 ３ ３ ３ ３ 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 3 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

木 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 ３ ３ ３ ３ 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 3 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

金 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 ３ ３ ３ ３ 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 3 3 3 3 3 3 3 3 3

部
活
動
紹
介

大
運
動
会

中
総
体

期
末

終
業
式

グ
ル
ー

プ
展
予
定

実
力
テ
ス
ト

ポ
ス
タ
ー

提
出

文
化
発
表
会
作
品
発
表

中
間
実
力
テ
ス
ト

子
ど
も
県
展
作
品
提
出

期
末
テ
ス
ト

終
業
式

実
力
テ
ス
ト

卒
業
式
　
教
室
装
飾

子ども県展作
品制作

個人制作 個人制作 個人制作 個人制作

学
年

時
間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

部活動の年間目標　個人の表現力を高め、チーム力を生かして共同制作やグループ展を成功させる

月
間
目
標

応援幕準備 応援幕完成 グループ展準備 グループ展準備
子ども県展作
品制作

子ども県展作
品制作

子ども県展作
品制作

平
日

休
日

定

期

試

験

・

大

会

等



□部活動　R5年間指導計画(　和太鼓部　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 休 3 3 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 休 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 休 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 休 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 休 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 休 休 休 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 休 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 3 休 休 休 休 休 休 休 休 休 3 休 休 休 休 休 休 休 3 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 3

新
入
生
歓
迎
演
奏

中
総
体
推
戴
式
激
励
演
奏

伊
良
林
校
区
祭
り
（

予
定
）

浜

の

町

／

新

大

工

商

店

街

祭

り
（

予

定
）

文
化
発
表
会

新
大
工
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
イ
ベ
ン
ト

浜

の

町

ク

リ

ス

マ

ス

イ

ベ

ン

ト
（

予

定
）

風
頭
公
園
　
桜
祭
り
（

予
定
）

平
日

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等

浜の町アー
ケード、クリ
スマスイベン
トに向けて技
を磨く

浜の町アー
ケード、クリ
スマスイベン
トに向けて技
を磨く

基礎を見直す 基礎を見直す

桜祭りと新入
生歓迎演奏に
向けて技を磨
く

学
年

時
間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

部活動の年間目標　　日本の伝統文化を愛し、仲間と協働し、地域とつながる。

月
間
目
標

新入生歓迎演
奏に向けて技
を磨く・基礎
を見直す

中総体推戴式
に向けて技を
磨く・基礎を
見直す

基礎の強化
地域の夏祭り
に向けて技を
磨く

地域の夏祭
り・文化発表
会に向けて技
を磨く

文化発表会に
向けて技を磨
く

基礎を見直す



□部活動　年間指導計画例(　桜馬場中学校　男子バスケットボール部)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

長
崎
市
春
季
大
会

市
中
総
体

期
末
テ
ス
ト

県
中
総
体

コ
ヤ
ス
ポ
カ
ッ

プ

会
長
杯

期
末
テ
ス
ト

市
新
人
大
会

オ
レ
ン
ジ
カ
ッ

プ

県
新
人
大
会

学
年
末
テ
ス
ト

ゲーム練習と基
本の応用

ゲーム練習と
基本の応用

基本の確認と
基礎体力の向
上

基本の確認と
基礎体力の向
上

自分の立場を
考えた行動が
できる

学
年

時
間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

部活動の年間目標　　技術向上を目指す中で、礼儀や協調性等を身に着けさせる。県大会出場。　

月
間
目
標

試合運びの確
認と技能の補
充

試合運びの確
認と技能の補
充

中総体で練習
したことをす
べて出す

基本動作や基
礎体力の向上

基本動作や基
礎体力の向上

基本動作や基
礎体力の向上

ゲーム練習と基
本の応用

平
日

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等



□部活動　年間指導計画(　　　　　　　　　　　)(女子バスケットボール部）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 × × 3 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

日 3 3 × 3 3 3 × 3 3 3 × 3 3 3 × 3 3 3 × 3 3 3 × 3 3 3 × 3 3 3 × 3 3 3 × 3 3 3 × 3 3 3 × 3 3 3 × 3

市
春
季
大
会

バ
ル
ー

ン
カ
ッ

プ

市
中
総
体

コ
ヤ
ス
ポ
カ
ッ

プ

市
会
長
杯

時
津
・
長
与
杯

南
島
原
カ
ッ

プ

市
新
人
大
会

平
日

休
日

定

期

試

験

・

大

会

等

市新人戦に向
けて意欲や意
識を高めさせ
る。

市新人戦に向
けて意欲や意
識を高めさせ
る。

県新人戦に向
けて意欲や意
識を高めさせ
る。

バスケットを
行う上での日
常生活の振り
返りをさせ
る。

県新人戦の反省
をし、新学年に
向けての心構え
を考えさせる。

学
年

時
間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

部活動の年間目標　　心身の鍛錬と集団のマナーやルールを学ばせる。

月
間
目
標

新学年に対す
る責任とそれ
に伴った行動
に心がけさせ
る。

市中総体に向
けての意欲や
意識を高めさ
せる。

市中総体に向
けての意欲や
意識を高めさ
せる。

県中総体に向
けての意欲や
意識を高めさ
せる。

基礎的な体力
を身に着けさ
せる。

新チームにな
るうえでの心
構えを考えさ
せる。

桜馬場の生徒
であることを
自覚させる。



□部活動　年間指導計画(　　　　　　　　　　　)(野球部）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

連
盟
会
長
旗
大
会

市
中
総
体

県
下
選
手
権

平
井
杯

平
井
杯

九
電
旗
大
会

市
中
総
体
新
人
戦

市
中
総
体
新
人
戦

指
導
者
協
議
会
長
杯

市新人戦の反
省をし、今後の
練習について
考えさせる。

桜馬場の生徒
であることを自
覚させる。

桜馬場の生徒
であることを自
覚させる。

野球を行う上
での日常生活
の振り返りを
させる。

今年度の振り返
りを行い新学年
に向けての心構
えを考えさせ

る。

学
年

時
間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

部活動の年間目標　　心身の鍛錬と集団のマナーやルールを学ばせる。

月
間
目
標

新学年に対す
る責任とそれ
に伴った行動
に心がけさせ
る。

市中総体に向
けての意欲や
意識を高めさ
せる。

市中総体に向
けての意欲や
意識を高めさ
せる。

県中総体に向
けての意欲や
意識を高めさ
せる。

基礎的な体力
を身に着けさ
せる。

新チームにな
るうえでの心
構えを考えさ
せる。

桜馬場の生徒
であることを
自覚させる。

平
日

休
日

定

期

試

験

・

大

会

等


