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登校 読書・朝の会 １校時   ２校時 ３校時 中休み ４校時  ５校時 給食 昼休み 掃除等 ６校時（月曜：委員会・クラブ） 帰りの会 

登校 読書・朝の会 １校時 ２校時 ３校時 中休み ４校時 ５校時 給食 フッ化物・帰りの会    

登校 健康観察   １校時 ２校時   

 

7:30   8:00        8:25         9:15        10:05           10:50      11:00        11:50        12:35     13:15        13:50          
        

 

学校ホームページ  http://www.nagasaki-city.ed.jp/yamazato-e/  

【2025 坂本小学校基本ガイド】 

 

 
 

・基本、「tetoru」でお願いします。 

・連絡がない場合、家庭訪問や勤務先等へ

の電話をする場合があります。 

・早退や体育などの見学の場合は、連絡帳

等でお知らせください。 

欠席・遅刻の連絡 
 
 
・決められた通学路で登下校します。 

・安全のため、早く登校しすぎないよう
ご協力ください。(けが等に対応できません) 
・教室には、8:00までに入ります。 
 
 
 
 

 
 
 

玄関 7:30 ～ 8:00 

春休み～9/30   18 時まで 

10/1～修了式    17 時まで 

・防犯ブザーを着用して登校しよう。 

・学校に着いたら、名札をつけよう。 

・北校舎や特別教室、駐車場やコンクリー

ト・アスファルトの上では遊ばないよう

にしよう。 

・花だんや畑、体育館の周りやプールの横、

中庭では走り回らないようにしよう。 

・下校時は名札をはずそう。 

・寄り道をせずに、通学路を帰ろう。 

 

 

 

下校 

 

鉛筆 削った鉛筆５～６本 

（Bか 2B）低学年は 2B 

ペン 赤、青鉛筆 

※高学年はペンも可 
ネームペン 1 本 

消しゴム   シンプルなもの１個 

定規 15ｃｍほど透明な物１本 
（2つに折れないもの） 

・下敷きも持たせてください。 
・その他のペンやマーカーについては、学年通
信等で必要な時に連絡します。 
※ランドセル等には、学習に不必要なマス

コットやキーホルダーなどを付けない。 

学習に集中できるよう，筆箱の中身は
シンプルなものを揃えます 

日課表 
 

基本的には 
５校時授業→１４：４０ 
６校時授業→１５：２５ 

 

帰宅時刻 

笑
顔
い
っ
ぱ
い 

 

元
気
い
っ
ぱ
い 

 

や
る
気
い
っ
ぱ
い 

 

遅刻・早退は保護者送迎お願いします 

【電話対応時間】 
平日 7:30～17:30 

(木曜日は 17：00 まで) 
※長期休業中は 8:15～16:45 

坂本小の勤務時間は 8:15～16:45です。本校は、働き方改革を進め、ご家庭・地域のみなさまとともにより質の高い教育の推進に努めます。 

 

 

 

学年 学校においていいもの 

1 年 
２年 

国・算以外の教科書，絵具道具，粘土，

粘土板，けんハモ 

 
３年 

書写・理科・社会・のび長・地図帳・
道徳・外国語・保健・書写・音楽 等 
※学習後は，三角定規，コンパス 
習字道具・絵具道具・リコーダー 

４年 3 年生と同じ 
※学習後は，分度器も 

５年 
６年 

４年生と同じ 
※学習後は，裁縫道具も 

※「図書バッグ」の用意もお願いします。 
 椅子の横にかけて使用します。 
 紐の長さや袋の大きさを考慮ください。 

■はさみ，のり 
■クレパス・クーピー（高学年は色鉛筆可） 
■（３～６年）※学習で用いたら 

三角定規，コンパス，分度器 
   

共
通 

【国語】1年生： 8マス・中心リーダー入り 

    2年生：15マス・中心リーダー入り  

     3年生：18マス・中心リーダー入り 

    4年生：12行・中心リーダー入り 

   5･6年生：5mm方眼・中心リーダー入り 

【算数】1年生：横開き 7マス・中心リーダー入り 

    2年生：17マス（12×17） 

 3･4･5･6年生：5mm方眼・中心リーダー入り 

【漢字練習帳】      （社会・理科も同じ） 

    1年生：50字詰・中心リーダー入り 

    2年生：50字詰・中心リーダー入り 

    3年生：84字詰・中心リーダー入り 

    4年生：84字詰・中心リーダー入り 

    5年生：104～120字詰 

        6年生：104～120字詰 

 

 

 

・災害時や行事等の連絡のために、
【安心安全メール】加入をお奨めし
ています。（個人情報保護、基本無料） 
・アドレス変更や機種変更等の際は、
再度登録を！ 
進級処理は、自動更新に！ 

安心安全メール 

※学校ホームページ 
※不審者・事故・危険行為など「安
全安心情報」は、安心安全メールで
随時発信します。 

 

○ああいさつ・へんじ げんきよく！ 

○ははやね・はやおき・あさごはん！ 

○ははきものそろえ いいきもち！ 

・朝食をとると、頭がさえ、集中力も
アップ！バランスのよい朝食を食
べて登校しましょう！ 

 

・本校では、フッ化物洗口に取り組んでいます。 

朝ごはんでスイッチ・オン！ 

小さな習慣で大きな花を咲かせよう！ 
 

月 
火 
水 
金 

木 

〒852－8102   
長崎市坂本３丁目３番１号 
ＴＥＬ （095）844-0539  
ＦＡＸ（095）846-5202 
 

笑顔の花を咲かせよう 

※担任によっては，異なる場合もあります。 

2025 年度 

保存版 

〇「我が家で大切にしたいこと」を家

族で必ず話し合いましょう。 

〇本人のみが使用します（家族の使用

は不可・親子での学習時は OK）。 

〇保護フィルムやカバーも可能です。

ただし、跡が残らないようにしま 

しょう。 

〇置き場所を決めましょう。（床には

置かないようにしましょう。） 

〇故意または重大な過失による場合

は、原状復帰に係る経費は家庭負担

となります。 

〇盗難にあった場合は、警察にも届

け、証明となる書類を学校にも提出

してください。 

〇インターネットの閲覧情報は削除

できないようになっています。 

※閲覧情報は以下で確認できます。

「Chromeブラウザ」 

→右上３つの点「メニュー」選択 

→「履歴」選択 で確認できる 

 

 

学校行事等で撮影した動画や

画像は，SNS 等にアップしない・

させないようにお願いします！ 

 

〇学校では机の中に入れておきます。 

〇「クロームブックの取り扱い方につ

いて」をよく読んで使いましょう。 

〇登下校時は、ケースに必ず入れ、ラ

ンドセルに入れて持ち帰ります。 

（水筒とは一緒に入れないように。） 

〇家では、直射日光に当たるところや

ストーブ等暖房器具の近くには置か

ないようにしましょう。 

〇画面にかたい物をあてたり磁石を近

づけたりしないようにしましょう。 

〇高学年から使用する「イヤホン」は、

各自で管理します。 

〇故障や破損があった時はすぐに担任の

先生へ伝えましょう。 

〇学校では、必ず先生がいる所で使用

します。 

〇あやしいページにアクセスしてし

まった時には、画面を閉じてお家の

人と先生に知らせましょう。 

〇自宅の PC とはつながないようにし

ましょう。 

〇設定を変えたり、ソフトやアプリを

勝手にインストール・ダウンロード

したりしないようにしましょう。 

〇アカウントは保護者と先生以外に

は教えません（アカウントは家の鍵

と同じです）。 

〇カメラやビデオを撮る時は、必ず撮

影する相手の許可をとるようにし

ます。 

〇写真や映像は絶対にネット上にアッ

プしません。 

〇友達同士でのメッセージのやりとり

もしません。 

 

 
○職員室８４４-０５３９にご連絡ください。 
 
 
【経済的な相談】 
・生活保護…市生活支援相談センター：828-0028 
・就学援助…坂本小担当（事務室） 
【子育て相談】 
・子ども総合相談（子育てサポート課）：822-8573 
・こども・女性・障害者支援センター：844-6166 
【教育相談】 
・教育研究所：824-4814 
【いじめなどお悩み相談】 
・24時間子供 SOSダイヤル：0120-0-78310(24時間対応) 

・親子ホットライン：0120-72-5311(大人用) 
・子どもホットライン：821-0606 (子ども専用) 
・こころの電話：847-7867 
・子どもの人権 110番：0120-007-110 
・長崎少年鑑別所：846-5600 
・メール相談：soudan@news.ed.jp 

教育相談 

各種相談窓口 

◆不審者・虐待・暴力等は，すぐ 110番 

 

 
・音読、漢字（文字）練習、計算練習、プ
リント学習などがあります。帰宅したら、
宿題を先に済ませるようにしましょう。 
・今年度のタブレットドリルは、「キュビナ」
です。（長崎市統一）活用の仕方等は、学
校の方で指導します。 
   
 

・余裕があったら「家庭学習のすすめ」を

参考に自主学習に取り組んでみよう。 

 

毎日宿題が出ます 

「家庭学習のすすめ」活用 

     低（30～60分） 

    中（60～90分） 

    高（90～120分） 

学習時間 

の 

目安 

 
 

・いじめ・意地悪・危険な行為 
・他人の家の敷地内へ勝手に入ること。 
・お金の貸し借り、おごりおごられること。 
・用が無いのにお店に入ること、子どもだけで
飲食店やゲームセンター等に入ること。 
・子ども同士で校区外に出かけること。 
・放課後や休日に学校で遊ぶ時に、ゲーム機や
カードゲーム、おかしを持って来ること。 

・子どもだけで川で遊ぶこと。石投げ。火遊び。 
 電車軌道や線路への置石。 
・公園でのボール遊び。 
※詳細につきましては「春・夏・冬休みのくらし」に
てご確認ください。 

ダメなことはダメ！ 

※【推奨】ネットは 21時まで 
（就寝 2時間前まで）～ながさき基準～ 

○あじさいワールド内 
GIGAスクール運営支援センター 
https://www.nagasaki-city.ed.jp/ 

         支援センターＱＲコード 

○ヘルプデスク 
＜電話による対応＞ 
 095-800‐5180 
平日の午前 8時 15分～午後 4時 45分 

＜電子メール＞ 
info.ict.lds@gmail.com 
２４時間随時受付 

 

※月曜日委員会実施時の４年生は14:40下校 

7:30   8:00        8:25         9:15        10:05           10:50      11:00        11:50        12:35     13:15        14:00         14:30                   15:15      15:25 
       
     
        


