
時刻 月 水 木

10:00
移動（５分） 移動（５分） 移動（５分）

10:25

12:00

12:50

13:20

13:25

14:10

14:15

15:00

15:10 帰りの会 帰りの会 帰りの会

R7日課表
火 金

8:15
7:40～8:00の間に登校して準備をすませる。

健康観察・朝の会　　８：１５始業 健康観察
フッ化物洗口・朝の会

8:25

１校時　8:25～9:10

9:10
準　　備

9:15

２校時　9:15～10:00

ロング
中休み
10:00
～

10:20

移動・トイレ
（１０分） ロング

中休み
10:00～10:20

掃　除
10:05～10:20

掃　除
10:05～10:20

掃　除
10:05～10:20

心の時間・
集会

10:10～
10:20

準　　備

３校時　10:25～11:10

11:10
準　　備

11:15

４校時　11:15～12:00

給食指導12:00～12:40

給食片づけ12:40～12:50 給食片づけ12:40～12:50

昼休み12:50～13:20
読書タイム

５校時
13:05～
13:50
授業

帰りの会
13:05～13:15

準　　備 ５校時
13:15～
14:00
委員会
クラブ

代表委員会

５校時
13:25～14:10

帰りの会
13:50～14:00

14:00下校

準　　備・帰りの会（下校学年）

６校時
14:15～15:00
２年以上

６校時
14:15～15:00
３年以上

６校時
14:15～15:00
３年以上

６校時
14:15～15:00
４年以上

全学年…基本14:00
委員会・クラブ・代表委員会
不参加学年…13:15
委員会・クラブ・代表委員会
参加学年…14:00

　※　代表委員会は４・５・６年が参加します。金曜日，年間３回程度です。

　※　クラブ活動に４・５・６年が参加します。金曜日，年間５回程度です。

　※　委員会活動に５・６年が参加します。金曜日，月に１回程度です。

　※　火曜日10:00～は集会を実施します。集会は月に１回程度です。集会のない日は，ロング中休みです。

下校時刻

１年…14:20
２年以上…15:10

１・２年…14:20
３年以上…15:10

１・２年…14:20
３年以上…15:10

１・２・３年…14:20
４年以上…15:10

帰りの会


