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　旧暦
きゅうれき

８月
がつ

１５日
にち

は中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

で、

一年
いちねん

の中
なか

で月
つき

が大
おお

きく見
み

える日
ひ

で

す。さといもや団子
だ ん ご

、すすきなどを

お供
そな

えします。

　１０月
がつ

７日
　なのか

から９ 日
ここのか

まで長崎
ながさき

くんち

が行
おこな

われます。くんちには、それぞ

れの家庭
か て い

で、客
きゃく

をもてなす料理
り ょう り

が

作
つく

られる風習
ふうしゅう

があります。

　大麦
おおむぎ

は、昔
むかし

から世界中
せかいじゅう

で食
た

べら

れ、日本
にほん

へは約
やく

１８００年
ねん

前
まえ

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く

含
ふく

まれています。今日
きょう

はスープに

入
はい

っています。

　ひょっつるとは、わかめの葉
は

をゼ

リー状
じょう

に溶
と

かして、細
ほそ

い麺
めん

にしたも

のです。わかめがたくさんとれる南
みなみ

島原市
し ま ば ら し

で作
つく

られています。

　白玉
しらたま

もちは、もち米
ごめ

からできてい

ます。ごはんと同
おな

じように、エネル

ギーのもとになる食
た

べ物
もの

です。のど

につまらせないように、よくかんで

食
た

べましょう。

　ほうれんそうに多
おお

く含
ふく

まれる栄養
えいよう

素
そ

は、体
からだ

の中
なか

でビタミンAに変
か

わり

ます。鉄分
てつぶん

・カリウム・ビタミンCも多
おお

い野菜
や さ い

です。

　高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて乾
かん

燥
そう

させた保存食品
ほぞんしょくひん

です。高野山
こ う や さ ん

で

初
はじ

めて作
つく

られたので、その名
な

がつ

きました。今日
き ょ う

は、油
あぶら

で揚
あ

げて、た

れをからめています。

　もみじ焼
や

きとは、色
いろ

を赤
あか

く仕上
し あ

げ

た焼
や

き物
もの

料理
り ょう り

です。すりおろしたに

んじんと調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜて、もみじの

ような赤
あか

い色
いろ

に仕上
し あ

げます。

　アーモンドは、桜
さくら

の仲間
なかま

で、花
はな

は

薄
うす

いピンク色
いろ

です。アメリカのカリ

フォルニアで世界
せかい

の約
やく

８０％が作
つく

ら

れています。

スポーツの日

　ハヤシライスのルウは、給食室
きゅうしょくしつ

で

手作
て づ く

りしています。バターで小麦粉
こ む ぎ こ

を焦
こ

がしてブラウンルウを作
つく

りま

す。市販
し は ん

のデミグラスソースと比
く ら

べ

てまろやかな味
あじ

です。

　お米
こめ

を収穫
しゅうかく

するまでに８８回
かい

の手
て

間
ま

をかけるので、「八十八
はちじゅうはち

」という漢
かん

字
じ

を組
く

み合
あ

わせて米
こめ

という漢
かん

字
じ

が

できたといわれています。一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

大切
たいせつ

にいただきましょう。

　ハンバーグは、ドイツで生
う

まれた

料理
りょうり

です。ドイツのハンブルグでよ

く食
た

べられていたことから「ハン

バーグ」という名前
なまえ

がついたともい

われています。

お昼
ひる

から、来年
らいねん

の１年生
ねんせい

の健
け

康
んこう

診断
しんだん

があります。

給食
きゅうしょく

はありません。

　「柿
かき

が赤
あか

くなれば医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」

という言葉
こ と ば

があります。赤
あか

く実
みの

った

柿
かき

を食
た

べると、病気
びょうき

をしないので、

医者
い し ゃ

の仕事
し ご と

がなくなるという意味
い み

で

す。

　給食
きゅうしょく

では、酢
す

を使
つか

った料理
り ょう り

がよく

出
で

ます。すっぱさが食欲
しょくよく

を刺激
し げ き

し

て、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

がよくなります。

酢
す

は疲
つか

れをとるはたらきもありま

す。

　いりやきは、対馬
つ し ま

市
し

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
り ょう り

です。材料
ざいりょう

を油
あぶら

で炒
い

るので、い

りやきという名前
な ま え

になりました。鶏
と り

肉
にく

や豆腐
と う ふ

、はくさいなどが使
つか

われて

います。

　今日
き ょ う

のシチューには、さつまいも

やしめじを使
つか

っています。さつまい

もやきのこ、栗
く り

、さんまなどは秋
あき

を

代表
だいひょう

する食
た

べ物
もの

です。

　長崎市
な が さ き し

は、10月
がつ

20日
は つ か

で中国
ちゅうごく

福州
　ふくしゅう

市
し

との姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

４５周年
しゅうねん

です。

これを記念
き ね ん

して、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、中
ちゅ

国
うごく

料理
りょうり

の影響
えいきょう

を受
う

けて長崎
ながさき

で生
う

ま

れた「ちゃんぽん」です。

　試合
し あ い

に勝
か

つという言葉
こ と ば

にかけて、

手作
て づ く

りのチキンカツを実施
じ っ し

します。

６年生
ねんせい

は小
しょう

体
たい

会
かい

、中学生
ちゅうがくせい

のみなさ

んは駅伝
えきでん

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

せるよ

う頑張
が ん ば

ってください。

10月
が つ

は、食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げ っ か ん

！！

10月
が つ

30日
に ち

は、食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

の日
ひ

！！
 

   食品
しょくひん

ロスは、食
た

べ物
もの

が無駄
む だ

になり、

とてももったいないことです。

　苦手
に が て

だからと一口
ひとくち

も食
た

べずに残
のこ

したり、あと一口
ひとくち

頑張
が ん ば

れば食
た

べ

れそうな量
りょう

を残
のこ

したりしていませんか？

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために、一人
ひ と り

ひとりができることをしましょう。
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　今日
き ょ う

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」で、目
め

の

健康
けんこう

や大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

です。レ

バーやにんじんに多
おお

く含
ふく

まれるビタ

ミンAは、目
め

の健康
けんこう

に大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。

　漢字
か ん じ

では、秋
あき

・刀
かたな

・ 魚
　さかな

　と書
か

いて

秋
さ

刀
ん

魚
ま

と読
よ

みます。さんまは、刀
かたな

の

ような細長
ほそなが

い形
かたち

なので、この漢字
か ん じ

が

使
つか

われています。

　１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」で

す。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べること

ができるのに、ゴミとして捨
す

てられ

てしまう食品
しょくひん

のことです。食
た

べ物
もの

を

むだにしないよう、意識
い し き

しましょう。

ワンタン

マカロニ

スープ

とうふの

みそしる

ひょっつるの

すのもの

しゅうまい

チャージャン

どうふ

やきにくサラダ

（にく）

（やさい）

コーン

シチュー

コッぺパン

きゅうりと

はるさめの

すのもの

れんこんの
いためもの

さんまの
かんろに

にらたま

じる

ブロッコリーの
ソテー

タラのハーブやき

さつまいも

シチュー

もやしとこまつなの
いためもの

こざかなの
あおのりまぶし

にくじゃが

ハンバーグの

ケチャップソース

ポテトスープ

コッぺパン

ほうれんそうの

のりずあえ

しらたまじる

やさいの

ひじきあえ

さけのもみじやき

ぶたじる
わかめ

うどん

くろざとうパン

こめこパン

コッぺパン

ちいさいコッぺパン

にくみそ

おでん

まめの

サラダ

ハヤシライス
ごはん

こうはくなます

たまごやき

コールスロー

てづくり

チキンカツ

あじの

なんばんづけ

とりにくと
レバーの
ごまがらめ

ごもくまめ

キャベツの

おかかいため

いりやき

いちごジャム

みかん

コッぺパン

かき

ごぼうサラダ

カレー

スパゲティ

おつきみゼリー
あきやさいの

にもの

むぎいり

やさいスープ

コッぺパン

キャベツのソテー

とりにくの
ハニーマスタードやき

とりにくとやさい

のあまずがらめ

ちゃんぽん

はちみつパン

みかん

キャベツと
ニラの

いためもの

きびなご
ごまフライ

はくさいの
ごまあえ

こうやどうふの
あげに

コッぺパン

アーモンド

サラダ

だいずと

ウインナー

のトマトに
コッぺパンコッぺパン

パーカー
ハウスパン

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
(たまごぬき)

ぼうチーズ


