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令和7年5月分　5区配膳表＆ひとくちメモ 5区大浦小学校

月 火 水 木 金

　パンにジャムをつけるときは、パ

ンを一口
ひとくち

ずつちぎって、そこにジャ

ムをつけて食
た

べましょう。パンの上
うえ

に一度
いちど

にぬってしまうと、食
た

べると

きに口
くち

や手
て

がべたべたしますよ。

　　　休
やす

みの日
ひ

も

早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん

　　　休
やす

みの日
ひ

も

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

もう！

　給食
きゅうしょく

にでる米粉
こめこ

パンは、米粉
こめこ

と小
こ

麦粉
むぎこ

を半分
はんぶん

ずつ使
つか

っています。小
こ

麦粉
むぎこ

だけのパンに比
くら

べると、もちも

ちとした食感
しょっかん

があります。米粉
こめこ

は主
おも

に長崎
ながさき

県
けん

産
さん

を使
つか

っています。

　チャージャン豆腐
どうふ

は、あまり聞
き

き

なれない名前
なまえ

ですが、中国
ちゅうごく

では、

家庭
かてい

でよく作
つく

られる料理
りょうり

です。厚揚
あつあ

げと、家
いえ

にある野菜
やさい

や豚肉
ぶたにく

を炒
いた

めて

作
つく

ります。

　今日
き ょ う

は「八十八夜
はちじゅうはちや

」です。この

ころから茶摘
ち ゃ つ

みが始
はじ

まります。そ

れにちなんで、長崎県
ながさきけん

のお茶
ちゃ

の

葉
は

を使
つか

ったふりかけをつけてい

ます。

　５月
がつ

５日
いつか

のこどもの日
ひ

にちなんで、

ゼリーをつけています。今日
きょう

のゼ

リーは「日向夏
ひゅうがなつ

」という種類
しゅるい

のみか

んの果汁
かじゅう

を使
つか

ったゼリーです。さわ

やかな風味
ふうみ

がします。

振
ふ

り替
か

え休日
きゅうじつ

　カレーはインドの料理
りょうり

が、イギリス

に伝
つた

わりました。そして、日本
にほん

に伝
つた

わり、カレーライスまたはライスカ

レーと呼
よ

ばれて、日本
にほん

料理
りょうり

として広
ひろ

まりました。

　もやしは、豆
まめ

を暗
くら

いところで発芽
はつが

さ

せたものです。給食
きゅうしょく

では、緑豆
りょくとう

とい

う豆
まめ

のもやしを使
つか

っています。もや

しには、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きをす

るビタミンCが含
ふく

まれています。

　給食
きゅうしょく

にでるパインパンに使
つか

われて

いるパインは、タイで作
つく

られたもの

です。日本
にほん

では、沖縄
おきなわ

で栽培
さいばい

されて

いますが、お店
みせ

に出回
でまわ

っているもの

の多
おお

くが輸入
ゆにゅう

されたパインです。

　いわしには、体
からだ

を作
つく

るもとになる

たんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれます。ま

た、骨
ほね

ごと食
た

べることができるので、

歯
は

や骨
ほね

を作
つく

るもとになるカルシウム

も豊富
ほうふ

です。

　オレンジは、広
ひろ

く世界
せ か い

中
じゅう

で

栽培
さいばい

されています。給食
きゅうしょく

のオレ

ンジは、主
おも

に、アメリカから輸入
ゆにゅう

されたものです。

　ふしめんは、そうめんやうどんを

つるして、乾燥
かんそう

させるときにできる

曲
ま

がっためんのことです。今日
きょう

は、

お吸
す

い物
もの

に五島
ごとう

うどんのふしめんを

使
つか

っています。

　キャベツは、江戸
え ど

時代
じ だ い

にオラ

ンダから日本
に ほ ん

に伝
つた

わりました。

  その後
ご

、明治
め い じ

時代
じ だ い

になって、

本格的
ほんかくてき

な栽培
さいばい

が始
はじ

まりました。

　5月
がつ

半
なか

ばになり、気温
き お ん

も高
たか

く汗
あせ

ばむようになりました。今
いま

のうち

から、熱
ねっ

 中
ちゅう

　症
しょう

を予防
よ ぼ う

するため

に、こまめな水
みず

 分
ぶん

 補
ほ

 給
きゅう

に心
こころ

が

けましょう。

　ちゃんぽんは、明治
めいじ

時代
じだい

に長崎
ながさき

で

生
う

まれた料理
りょうり

です。そのおいしい味
あじ

で、長崎
ながさき

の郷土
きょうど

 料理
りょうり

となり、今
いま

で

は、長崎
ながさき

ちゃんぽんとして、全国
ぜんこく

的
てき

に有名
ゆうめい

です。

うんどうかいだいきゅう

学校
がっこう

があるときはお弁当
べんとう

が必要
ひつよう

です

うんどうかいよびび
だいきゅう

学校
がっこう

があるときはお弁当
べんとう

が必要
ひつよう

です 　みそは、日本料理
にほんりょうり

に欠
か

かせな

い調味料
ちょうみりょう

です。おとなりの国
くに

中国
ちゅうごく

から朝
ちょう

 鮮
せん

 半
はん

 島
とう

を経
へ

て、奈
な

良
ら

時代
じ だ い

よりも前
まえ

に日本
に ほ ん

に伝
つた

わっ

たそうです。

　豆乳
とうにゅう

は、大豆
だいず

から作
つく

られます。

給食
きゅうしょく

では、料理
りょうり

に使
つか

っていますが、

そのまま飲
の

み物
もの

としてもよく飲
の

まれ

ています。体
からだ

を作
つく

るもとになるたん

ぱく質
しつ

が含
ふく

まれています。

　給食
きゅうしょく

で使
つか

ういかは、長崎県
ながさきけん

の

海
うみ

でとれて、長崎市
ながさきし

の漁港
ぎょこう

に

水揚
み ず あ

げされたものです。主
おも

に「す

るめいか」という種類
しゅるい

のいかを

使
つか

っています。

　ハーブとは、食
た

べ物
もの

に香
かお

りや風味
ふうみ

をつけるために使
つか

います。今日
きょう

使
つか

っ

ているハーブは、パセリ、バジルで

す。そして、オールスパイスという

香
こう

 辛
しん

 料
りょう

 を使
つか

っています。

れんこんの

いためもの

かつおの

あげに

わかたけ

じる

もやしとハムの

いためもの

チャージャン

どうふ

もやしの

ごまあえ

はるまき

ごもくたまご

スープ

きゅうりと

わかめのすのもの

いわしのおかかに

ちくぜんに

おやこ

どんぶりのぐ

ぶたじる

きゅうりの

あまずあえ

さばのソースに

つくねと

ふしめんの

すいもの

バンサンスウ

（やさい）

（チキンハム）

はっぽうさい

キャベツと

アスパラガスの

ソテー

クリーム

シチュー
コッぺパン

ごま

ドレッシング

サラダ

ししゃもフリッター

きつねうどん

コッペパン

チキンサラダ

（やさい）

（チキン）

スパゲティ

ナポリタン

パインパン

ハンバーグの

ケチャップソース

ポテトスープ

こめこパン

とりにくと

レバーの

あまずがらめ

ちゃんぽん

キャベツと

コーンのサラダ

ビーフ

シチュー
コッぺパン

ごぼうサラダ

こめこと

とうにゅうの

シチュー

いんげんと

コーンのソテー

とりにくのハーブやき

マカロニ

スープ

おちゃ

ふりかけ

いちごｼﾞｬﾑ

れいとうみかん

やさいサラダ

カレー

ビーンズ

コッぺパン

こどものひ

（ひゅうがなつ）ゼリー

ほうれんそうの

ソテー

チキンカレー
ごはん

※まぜて

たべてね
オレンジ

くろざとうパン

コッぺパン

やさいの

ごまあえ

ホキのてんぷら

あつあげの

みそしる

※まぜて

たべてね

コッぺパン

　５月
がつ

3日
みっか

からゴールデンウイークが始
はじ

まります。休
やす

みの間
あいだ

も、早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん

で、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。この３つを守
まも

ると、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。

連休中
れんきゅうちゅう

も「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん」

こ


