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　給食
きゅうしょく

で使用
　しよう

されている卵
たまご

は、

長崎
ながさき

県
　けん

産
　　さん

です。島原市
しまばらし

の養鶏場
ようけいじょう

で

は、にわとりが約
やく

７８０００羽
ば

飼育
し い く

され

ていて、1日
にち

に約
やく

５９０００個
こ

の卵
たまご

が

生産
せいさん

されています。

　小麦粉
こむぎこ

をねって作
つく

ったイタリア生
う

まれの麺
めん

をパスタといいます。スパ

ゲッティはパスタのひとつです。ゆ

でる前
まえ

の太
ふと

さが２ミリくらいで長
なが

い麺
めん

のことです。

　長崎
ながさき

市
し

は、かまぼこ屋
や

さんがたくさ

んあります。ごぼうやコーンを使
つか

った

かまぼこなど種類
しゅるい

も豊富
ほうふ

です。多
おお

く

の人
ひと

に親
した

しまれている長崎
ながさき

の味
あじ

で

す。

11/3文化の日の
振替休日

　１１月
がつ　

8日
　ようか

は、数字
す う じ

の語呂合
ご ろ あ

わせで

「いい歯
は

の日
ひ

」です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつく

るには、よくかんで食
た

べることや、食
しょ

後
くご

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。

　せんべい汁
じる

は、東北
とうほく

地方
ち ほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。かやきせんべいという汁
し

用
るよう

のせんべいが入
はい

っています。だし

汁
じる

を吸
す

って、もちもちとした食感
しょっかん

にな

ります。

　キャベツは、出回
でまわ

る時期
じ き

によっ

て、春
はる

キャベツ、夏
なつ

と秋
あき

のキャベツ、

冬
ふゆ

キャベツに分
わ

けられます。キャ

ベッジという英語
えいご

からキャベツにな

りました。

　マーボー豆腐
どうふ

は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

のひと

つです。唐辛子
とうがらし

やみそで味
あじ

つけして

います。ピリッと辛
から

いマーボー豆腐
どうふ

は食欲
しょくよく

をそそり、ごはんにぴったり

の料理
りょうり

です。

　　　　地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

使用
し よ う

推進
す い し ん

週間
し ゅ う か ん

　　　〔11月
が つ

18日
に ち

（月
げ つ

）～22日（金
き ん

）〕

　給食
きゅうしょく

の食
し ょく

材
ざい

に長崎
な が さ き

県
け ん

産
さ ん

品
ぴ ん

を多
お お

く

使用
し よ う

したり、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れたりして

います。

　　　　　11月
が つ

は、くじら月間
げ っ か ん

　長崎市
な が さ き し

は昔
むかし

からの食文化
し ょ く ぶ ん か

を継承
け い し ょ う

していくために、11月
が つ

をくじら月間
げ っ か ん

としています。お祭
ま つ

りは、長崎
な が さ き

くん

ちの「鯨
くじら

の潮
し お

吹
ふ

き」が有名
ゆ う め い

で、伝統
で ん と う

的
て き

に受
う

け継
つ

がれています。

　はくさいはキャベツの仲間
なかま

で、原
げん

産
さん

地
ち

は中国
ちゅうごく

です。日本
にほん

では、明治
めいじ

時代
じだい

の終
お

わりごろから栽培
さいばい

されるよ

うになりました。
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　ふしめんは、そうめんやうどんをつ

るして、乾燥
かんそう

させるときにできる曲
ま

がった麺
めん

のことです。今日
き ょ う

は、五
ご

島
とう

うどんのふしめんをサラダにしまし

た。

　１１月
がつ

 はくじら月間
げっかん

 です。昔
むかし

 、五
ご

島
とう

 や壱岐
い き

 、対馬
つしま

 、平戸
ひらど

 などに鯨
くじら

の漁場
ぎょじょう

 がありました。くじらは、長
なが

崎
さき

の伝統的
でんとうてき

 な食
しょく

文
　ぶん

化
　　か

 です。

パンは一口
ひとくち

分
ぶん

をちぎって食
た

べていま

すか。そして、しっかりとよくかんで

食
た

べていますか。のどに詰
つ

まらせな

いように気
き

をつけて食
た

べましょう。

サンラータンは、中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

のひとつ

です。「サン」はお酢
す

の酸
す

っぱさ、

「ラー」は唐辛子
と う が ら し

やこしょう、「タン」

はスープという意味
い み

です。スーラー

タンとも呼
よ

ばれます。

　吹
ふ

き寄
よ

せ揚
あ

げは、秋
あき

の風
かぜ

で吹
ふ

き寄
き

せられた落
お

ち葉
ば

をイメージした料
りょう

理
り

です。れんこん、さつまいも、大豆
だいず

を

油
あぶら

で揚
あ

げています。

　５月
がつ

に植
う

えられた稲
いね

は、１０月
がつ

ごろ

に収穫
しゅうかく

されます。収穫
しゅうかく

して１２月
がつ

 の

終
お

わりまでのお米
こめ

を「新米
しんまい

」といいま

す。新米
しんまい

は水分
すいぶん

が多
おお

く、つや、香
かお

り

が豊
ゆた

かです。

　長崎
ながさき

県
けん

のじゃがいもの生産
せいさん

量
　りょう

 は

第
だい

３位
い

です。特
とく

に諫早
いさはや

市
し

や島
しま

原
ばら

半
はん

島
とう

でたくさん作
つく

られています。「ニシ

ユタカ」「デジマ」などの品種
ひんしゅ

 があり

ます。

　１１月
がつ

１８日
にち

から２２日
にち

は、地場
じば

産
さん

物
ぶつ

使用
しよう

推進
すいしん

 週間
しゅうかん

です。長崎
ながさき

県
けん

内
ない

 でと

れた食品
しょくひん

を多
おお

く使用
しよう

したり、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れたりしていま

す。

　みかんパンは、生地
き じ

に長崎
ながさき

県
　けん

産
　さん

みかんペーストとジュースを加
くわ

えた

パンです。みかんのペーストは、み

かんの香
かお

りがするように、皮
かわ

ごと

使
つか

っています。

　りんごは、日本
にほん

で約
やく

２０種
しゅ

出回
　でまわ

って

います。世界
せかい

中
じゅう

には、数千
すうせん

種類
しゅるい

ある

といわれています。おなかの働
はたら

きを

よくする食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふく

みま

す。

　ミートローフの「ミート」は英語
えいご

で

「肉
にく

」、「ローフ」は「食
しょく

パンの焼
や

き

型
かた

」のことです。給食
きゅうしょく

 では大
おお

 きな天
て

板
んばん

 を使
つか

い、オーブンで焼
や

いた後
あと

 、

切
き

り分
わ

けます。

　県内
けんない

まるごと長崎県
ながさきけん

給食
　きゅうしょく

 は、県
けん

産
さ

品
んぴん

 を使
つか

った給食
きゅうしょく

を食
　た

べようという日
ひ

です。お米
こめ

と牛乳
ぎゅうにゅう

 は、「長崎県
ながさきけん

産
さん

」、おかずの材料
ざいりょう

 もできるだけ「長
な

崎
がさき

県
　け　　ん

産
んさ

 」を使
つか

います。

ブロッコリーの

ソテー

はくさいの

クリームに

マーボー

どうふ

せんべい

じる

とりにくの

ハーブやき

ミネスト

ローネ

かみかみサラダ

じゃがいもの

ベーコンに

コッぺパン

おやこどんのぐ

にくどうふ
クリームスパ

ゲッティ
ポーク

ビーンズ

じゃがいもの

そぼろに
すいとん

コーンソテー

ミートローフ

かぶの

スープ さらうどん

コッぺパン

かぶの

ごまずあえ

はくさいの
しそあえ

くじらの
ケチャップソース

がらめ

だいこんの

みそしる
サンラータン

ふきよせあげ

ごもくうどん

はちみつパン

コッぺパン

コッぺパン

うまに

バンサンスウ

（やさい）

（ハム）

りんご

いんげんの

ソテー

こんさいの

ごまじる

みかん

１しょくケチャップ

みかん

コッぺパン

にくじゃが

きびなごの

あまずがらめ

クリーム

シチュー

コッぺパン

チキンサラダ

（チキン）

（やさい）

ホイコーロー

ラフランス

ゼリー

いちごジャム

キャベツの

レモンあえ

さばの

からあげ

れんこんの

いためもの

コッぺパン

きゅうりの

ピリッとづけ

パインパン

キャベツと

ウインナー

のソテー

だいこんの

あまずあえ

かまぼこの

につけ

ごとうふしめんの

サラダ

あじフライ

きんぴらごぼう

ゆでぼし

だいこんの

いためもの

ごまめ

ごはん
ビーフ

カレー

コール

スロー
りんご

みかんパン

チーズ

（小１こ・中２こ）

さんまの

おかかに


